Физкультурно-оздоровительный квест с родителями
в старшей логопедической группе «Спортивная радуга»

Цели:
- совершенствовать двигательные умения и навыки;
- приобщать к здоровому образу жизни детей совместно с родителями.
Задачи
Оздоровительные:
-     учить выполнять элементарный массаж и дыхательные упражнения;
- способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
Обучающие:
-   учить согласовывать движения с музыкой;
- учить анализировать предложенные схемы, находить сходство и различие в выполнении упражнений.
Развивающие:
- совершенствовать ловкость и координацию движений при выполнении игровых упражнений и в подвижных играх;
- развивать чувство равновесия, координацию движения, улучшать ориентирование в пространстве.
Воспитательные:
-     воспитывать дружелюбие, взаимовыручку взрослого и ребенка;
- развивать двигательное творчество и разнообразную игровую деятельность.
Оборудование: фитболы по количеству детей и родителей, скамейка, набивные мячи или кубы (мягкие модули), дуги разной высоты, змея-канат, контейнер для мусора, фантики, музыкальное и видео- оформление, экран с презентацией.
Ход мероприятия
Дети с родителями под музыку («Спортивная семья» сл. А. Пилецкой муз, Д.Трубачева) входят в спортивный зал.

Инструктор: «Здороваться не будешь, здоровья не получишь» так гласит русская пословица, а значит - Здравствуйте!
Инструктор: Отгадайте загадку:
Это редкое явление
Всех приводит в изумление.
Над землёй небесный мост
После дождика подрос.
Волшебство семи цветов - 
Разноцветных семь подков
Изогнулись над планетой
И короновали лето.
Отвести глаз не могу,
Я смотрю на…(Радугу)

Забегает расстроенная Здоровейка. 
Здоровейка: Ой-ой-ой, здравствуйте! Случилась беда, налетел сильный ветер, и цветные дорожки радуги разлетелись по всему миру! Что же делать?
Инструктор: Давайте поможем найти дорожки и сделать спортивную радугу снова цветной и волшебной. Вы готовы отправиться в путешествие? (ДА).
Инструктор: В колонну по одному становись! Проверьте свою осанку! Направо! В обход зала шагом марш! Речевку начинай!

Раз, два! – стройся в ряд! (обычная ходьба)
Три, четыре! – все подряд!
Кто ко всем спешит на помощь?
Смелых дошколят отряд!
Ты здоров! И я здоров! (Ходьба на носочках)
Нам не надо докторов!
Мы на солнце загораем,
На поляне в мяч играем!
Раз, два! – стройся в ряд!
Три, четыре! – все подряд!
Инструктор: Отправляемся вперед (бег змейкой),
Много нас открытий ждет!
Побежали друг за другом
Лесом и зеленым лугом.   
Мостик в стороны качался (ходьба по ребристой доске),
А под ним ручей смеялся.
На носочках мы пойдем,
На тот берег перейдем.  
Друг за другом мы идем (прыжки на двух ногах из обруча в обруч)
И к болоту подойдем,
Перейдем преграду вмиг
И по кочкам прыг-прыг-прыг.
Мы шагаем, мы шагаем (поднимают руки через стороны вверх),
Руки выше поднимаем, голову не опускаем.
Дышим ровно, глубоко.
Видишь, как идти легко?

Инструктор: Парами в три колонны становись. 
— Вот мы с вами оказались на берегу Индийского океана. Представьте себе, что вы высокие пальмы с крепкими стволами и раскидистыми листьями. Ваши ноги — это сильные корни (Дети с родителями встают напротив друг друга на расстоянии вытянутых рук, ноги на ширине плеч, руки подняты над головой, ладони соединены)
- Налетел ветер. Пальма на ветру раскачивается вправо-влево. (3 раза)
И.П.: Руки на уровне плеч, параллельно полу. На выдохе повороты верхней части туловища вправо, не меняя положения нижней части туловища. На вдохе - И.П. Задержать на короткий промежуток дыхание и новый вдох, осуществляя поворот влево и возвращаясь на вдохе в И.П.
- Но вот ветер усилился, и ветки стали раскачиваться сильнее.
(И.П.: Руки подняты над головой. Делаем наклоны туловища вправо на выдохе, возвращаясь в исходное положение, делаем вдох, затем на выдохе дети наклоняются влево).
- А теперь представьте, что вы маленькие морские капли воды. 
И.П. сидя на коленях, руки вдоль туловища - руки поднять вверх, выпрямляя спину потянуть позвоночник, выполнить вдох, на выдохе наклониться вперёд, положить грудь на колени, лбом коснуться пола, руки положить на пол вдоль туловища, ладони тыльной стороны обращены вверх. 
- А сейчас представьте, что вы морские крабики, которые упали на панцирь, и которые лежат на теплом морском песке, и никак не могут перевернуться.
И.П.  лежа на спине, руки свободно лежат вдоль туловища, ноги согнуты в коленях, стоят ступнями на полу. На вдохе руки и ноги поднимаются вверх, располагая ступни и кисти рук параллельно полу.
Молодцы, продолжаем наше путешествие.

Появляется фиолетовый цвет радуги 

Инструктор: Фиолетовая дорожка секрет здоровья открыла. Чему она нас научила?
Дети и родители: Нужно растягивать тело, что бы оно было гибким.

Инструктор: Покружились, покружились и в Северной Америке очутились.  В Америке живут разные люди, в том числе и индейцы. Давайте узнаем, может быть одна из цветных дорожек здесь оказалась?

Выходит индеец 

Индеец: Я вождь племени Чики-Туки, и у меня есть то, что вы ищете. Приглашаю вас совершить наш священный ритуал, и тогда вы получите дорожку здоровья для вашей Радуги. Для этого нам понадобятся волшебные шары (фитболы).

Общеразвивающие упражнения с использованием фитбола.

1.«Посмотри, нет ли опасности» (на каждый поворот головы произносят звуки (громко, тихо) Ба, Бо, Бы, Бэ)
И.П: сидя на мяче, руки на бёдрах.
1-2- повороты головы вправо (влево).
3-4- и.п. (6 раз)

2. «Потянемся к солнышку». Во, Ву, Вы, Вэ, Ва
И. п.: сидя на мяче, руки на бедрах
 1-2 - руки вверх, потянуться;
 3 - и. п. (6 раз).

3. «Покажи свое копье». Наклон вправо, произнося слог «Хе!», те же движения влево.
И. п. - сидя на мяче, широкая стойка, руки в стороны, согнуты в локтях, кисти в кулаке на уровне головы; 1 – 2 наклон вправо, руки вверх, в стороны; 3 – 4 – вернуться в и. п.  5 – 6 – то же влево; 7 – 8 –и. п. (по 6 раз.)

4. «Поклон солнцу»
И.п.: Стоя лицом к мячу, руки за спину, ноги врозь. 1 —2 — наклоны вперед, не сгибая ног ладони на мяч. 3—4 —и. п. Повторить 6 раз.

5. «Бег по джунглям» Касаясь коленом мяча, произносят слоги: Ха, Хо, Ху, Хи, Хы.
И. п. – мяч поднят высоко перед собой, ноги на ширине плеч.
1– руки опускаются до уровня груди, удар правой коленкой по мячу (8 – 10 раз)
2- И.П.
3 – руки опускаются до уровня груди, удар левой коленкой по мячу (8 – 10 раз)
4- И.П.

6. «Разведем костер» 
 И. п. - стоя на коленях перед мячом, руки на мяче; 1 – 2 – прокатится на мяче вперед; 3 – 4 – прокатится назад. (5 – 6 раз)

7. «Барабан» Ударяя по фитболу, произносим: «Бум!» 
И.п. - стоя на коленях перед мячом, ладонь раскрыта (8раз)

8. Прыжки вокруг мяча на двух ногах. (15-20 раз) в чередовании с ходьбой. На ходьбу – «Улюлюканье». 
- Этим танцем вы выполнили индейский ритуал. Спасибо вам!
 
Появляется синий цвет радуги

Инструктор: Синяя дорожка секрет здоровья открыла. Чему она нас научила?
Дети и родители: Нужно по утрам делать зарядку, чтобы быть бодрым и веселым целый день.

Инструктор: Ну, а нам пора отправляться дальше (бег по краю ковра).  Вот мы с вами в Альпах очутились. Альпы - самые высокие горы Западной Европы. На Альпийских лугах летает очень много разных насекомых. Среди них есть и осы. 

Гимнастика для глаз «оса» 

Родители держат на уровне вытянутой руки перед глазами детей игрушку осы и проговаривают следующие слова (затем меняются ролями).
За-за-за - Берегу свои глаза.            (Прослеживать взглядом движения пальца вправо-влево)
Са-са-са - Прилетела к нам оса      (Прослеживать взглядом движения пальца вверх - вниз)
За-за-за - На носу сидит оса           (Медленно коснуться пальцем кончика носа и отвести руку обратно, прослеживая   движение взглядом)
Сы-сы-сы – испугались мы осы      (Описать в воздухе круг по часовой стрелке и проследить движение взглядом)
         Са-са-са – улетай скорей оса                  (Проследить движение по кругу в другую сторону)
         Ай-ай-ай – ты нас больше не кусай.      (Спрятать руки за спину и покачать головой)
Ой-ой-ой – побежали мы домой             (Моргать медленно глазами.)
Ай-ай-ай - Ты глазами поморгай.          (Быстро поморгать глазами)
Бай-бай-бай - Крепко глазки закрывай (Крепко зажмурить глаза)

Появляется голубой цвет радуги
Инструктор: Голубая дорожка секрет здоровья открыла. Чему она нас научила?
Дети и родители: Необходимо делать гимнастику для глаз, чтобы хорошо видеть.
Инструктор: Ну, а нам пора отправляться дальше (бег по кругу). Мы с вами в Азии очутились. 
Здесь нас встречает много препятствий, нам их надо смело пройти, чтобы получить следующую дорожку. 
          ОВД:
1. Ходьба по скамейке, перешагивая набивные мячи или кубы (мягкие модули). 
2. Ползание под дугами разной высоты – модулями.
3. Прыжки боком через канат (змея). 
Появляется зеленый цвет дорожки
Инструктор: Секрет здоровья радуга открыла. Чему она нас научила?
Дети и родители: Нужно выполнять основные движения и различные упражнения.

Инструктор: Покружились, покружились и в Египте очутились (на полу разбросаны разные предметы: крышки, фантики. Дети совместно с родителями должны разложить предметы в мусорные баки с надписями: бумага, крышки)
Посмотрите, сколько здесь мусора. Давайте уберем его. Но убирать мы будем не руками, а ножками. Для начала снимем носочки и разомнем ножки. 
Упражнения для профилактики плоскостопия
«Муравьишка»
На бархане возле пальмы, (Приподнимать от пола поочередно носки и пятки)
И в тени ее ветвей
Появился муравейник, (Поджимать и выпрямлять пальцы ног)
Поселился муравей.
Он из дома спозаранку (Сводят и разводят носки ног)
Выбегает с веником,
Подметает он полянку (Сводят и разводят пятки)
Перед муравейником,
Замечает все соринки, (Вращают стопами)
Начищает все песчинки,
Каждый куст,
Каждый пень,              (Поджимать пальцы, держа ноги на внешнем крае стопы)
Каждый месяц,
Каждый день.
А однажды муравьишка («Качелька» - поднимаются на носки и опускаются на пятки)
Подметал дорожку.
Вдруг упал кокос с ветвей, (Поочередное поднимание пяток каждой ноги)
Отдавил ножку.
Стал лечиться муравей       (Поочередное поглаживание ступней ног)
Мазать травкой ножку
Пролечился целый день  
И вышел на дорожку.        (Приподнимать от пола поочередно носки и пятки)
Дети и родители собирают разбросанные крышки, фантики.
Появляется желтый цвет радуги.
Инструктор: Секрет здоровья радуга открыла. Чему она нас научила?
Дети и родители: Нужно выполнять массаж стоп, чтобы ноги не болели и были здоровые, а также не мусорить.
Здоровейка: покружились, покружились и в Африканских джунглях очутились.
 Психотехническая игра «жизнь пирата» 

Родители и дети хаотично двигаются по залу под музыку. По окончании музыки они объединяются и изображают фигуру, названную ведущим:
- "Капитан" - выполняется одним игроком, рука подносится ко лбу,
- "Спасательный круг" – родитель с ребенком берутся за руки,
- "Бочка" – объединяются по 3 родителя и по 3 ребенка и обхватывают друг друга за плечи
- "Шлюпка" – по 4 игрока становятся друг за другом, руками имитируя движения вёсел (по 2 родителя и 2 ребенка)
Получают оранжевый цвет дорожки
Ведущий: Секрет здоровья радуга открыла. Чему она нас научила?
Дети и родители: Играть в интересные игры, быть веселыми!
Инструктор: Покружились, покружились и в России очутились. Как же хорошо вернуться к себе на Родину. Можно расслабиться и сделать массаж!
Релаксационное упражнение «Поезжай за моря-океаны»
Здоровейка: Поезжай за моря-океаны, (Массаж головы)
Надо всею землёй пролети: 
Есть на свете различные страны, (Провести пальцами обеих рук по лбу от середины к вискам)
Но такой, как у нас, не найти.
Глубоки наши светлые воды,  (Провести пальцами по щекам сверху вниз)
Широка и привольна земля.
И гремят, не смолкая, заводы, (Косточками больших пальцев растереть крылья носа.)
И шумят, расцветая, поля.
Каждый день — как подарок нежданный, (Растирание пальчиками ушей)
Каждый день — и хорош и пригож…
Поезжай за моря-океаны, (Большими пальцами провести по шее от подбородка)
Но богаче страны не найдёшь.
Появляется красный цвет дорожки
Инструктор: Секрет здоровья радуга открыла. Чему она нас научила?
Дети: Нужно выполнять массаж, чтобы все мышцы отдохнули.
Здоровейка: Посмотрите, мы собрали всю Спортивную радугу и узнали секрет здоровой семьи. 
[bookmark: _Hlk162598289]Инструктор: Давайте вспомним еще раз, что же надо делать, чтобы быть здоровыми, бодрыми (делать зарядку, физические упражнения, массаж ног, тела, глаз и т.д.). Также надо больше гулять на свежем воздухе, соблюдать личную гигиену и принимать витамины (отдает банку с витаминами).
И наш девиз сегодняшнего праздника:
Спорт в семье нам очень нужен
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник, спорт - игра,
[bookmark: _GoBack]Физкульт  ура, ура, ура!
А теперь я предлагаю нам всем вместе повеселиться.

ФЛЕШМОБ «Давай заниматься спортом!» 
 
Источники 
1.Казина О.: Сотрудничество ДОО и семьи. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (для занятий с детьми 5-7 лет), "Мозаика-Синтез", 2018 г.;
2.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Методические рекомендации. «Мозаика-Синтез", 2022 г.;
3. Петрусинский В.В. , Розанова Е.Г. : «Психотехнические игры и упражнения: техники игровой психокоррекции» Издательство: Владос, 2013 г.;
4.https://vk.com/wall-195202746_22 \«Спортивная семья» сл. А. Пилецкоймуз.Д. Трубачева;
5. https://rutube.ru/video/9300b4deb9a24e7c91028f97073e0b7e/  Детская песня. (флешмоб)
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