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ITeuaTaeTrca no pemennio Yuenoro cosera 'TAOY OIIO0 UPO PT
ITox oO1eit pegakuuein Hyrymanosoii JI.H.,
PEKTOpAa, JOKTOPA IefarornyecKux HayK

H30aemcs 8 pamkax peaius3ayuu epanma
«Co30aHue u noddepiKa pezuoHALbHbLX UHHOBAUUOHHBLX NAOULA00K »

Hayunbiii pyKOBOAUTEIbL MTHHOBAIITMOHHOTO IIPOAYKTA:
ITapudsauosa K.I11., kaggugar nmegaroruyeckux HayK, 3aBeIyIOMIA I
Kadeapoii megaroruKki, ICUX0JOTHHN U aHAPaAroruku,

I'AOY IOII0 PO PT
JIymnaea .., kauagugaT ICUXO0JOTUUYECKUX HAYK, AOIEHT Kadeaphbl
neJaroruku, NcuxoJioruu u aggaparorunku, 'AOY 110 UPO PT

ConuasibHO-TICUX0JIOTUYECKOE COIIPOBOMKIEHME NeTeN B YCIAOBUAX pe-
anuzanun @I'OC HOO gaa gereit ¢ OB3. KoppeKir.-pass.nporp.: mocodue
— Kazaunn: TAOY 1110 PO PT, 2019. — 56 c.

B mocobum amanmsupyeTcs: cocrosHue mpobsembl peanusanun PI'OC mauaib-
HOTrOo o0OpasoBaHus s oOyuarommuxca ¢ OB3, mpeacraBieHa KOPPEeKIMOHHO-
pasBuBaromasa nporpamma «ConuaabHO-IICUX0JOTHUECKOe COIPOBOKIEHHUE NeTell B
yeaosuax peanusanyuu @I'OC HOO piasa gereir ¢ OB3» mys merTeill JOIMKOJBHOTO BO3-
pacta 5—6 jet u gereit 7—10 Jer.

dopMmaT 10cOoOMA IIO3BOJIAET BKIIOUNTEL HE TOJbKO COepKaHue IIPOrpaMMbl, HO
1 PacCMOTPETH BOIIPOCHI HAYUHO-METOJOJOTHUYECKNX OCHOBAHMI IIOATOTOBKHU JETel ¢
OB3 K 00yueHHMIO B IIIKOJIE, BOIIPOCHI MX COIMAJLHO-IICUXOJOTHMUYECKON ajallTaliu
HEIIOCPEJICTBEHHO B IIpollecce OOyUYeHMsI, TaKiKe BOIIPOCHI  IIPOCTPaHCTBEHHO-
BPEMEHHOUN OpraHM3alliM, CHUCTEMLI OIeHKU 3(P(PeKTHUBHOCTH pean3alluy IIPOoTrpaM-
MBI, IIJIAH IO3TAIIHOTO IICXO0JIOT0- COIIMAJIBFHOTO COmpPoBoKAeHNA nereii ¢ OB3 B obpa-
30BaTeJIBHOM IIpOIlecce.

Koppeknuonno-paspuBamwiasa mporpamMma «ConuaabHO-IICUXO0JOTHUECKOe CO-
IIPOBOXKAeHNE meTeit B yeaoBuax peanmsanum @I'OC HOO aiaa gereit ¢ OB3» niaa me-
Tell OOIIIKOJILHOTO Bo3pacTa 5—6 jer m mereit 7—10 jer, paspaboTaHa KOJIJIEKTHBOM
meJaroroB-IICUX0JIOTOB CTPYKTypHOTo moapasgeaeHns MAOY «COIII Ne 3» r. Hypaar
IICUXO0JIOTO-IIeIarornyeckoil MeJHNKOo-conuaJabHou cayx0bp1 Edppemosa O.M., Cena-
crbsaHoBa T.A., Caspaupeiikuaa M.H., 3aiikoa H.B., Kauapuna 9. I'., Opexos
A.Il., MBOY «I'mmuasus m.r.T. Borareie Cabbi» CabMHCKOTO MYHUIIUTIAJIILHOTO paii-
oHa PT» Illura6uesa I'.P.

ITocoGme moJyie3HO, KaK IIPaKTHUYECKOEe PYKOBOACTBO II0 PeaJn3alluy IIPOTrpaMM
COIMAJIbHO-TICUXOJIOTUUYECKOT0 COIIPOBOXKAeHUA oOyuammuxcsa ¢ OB3 B pamkax ges-
reabHOCTU IIIIMC meHTpoB/Ccay:K0, 1 afpecoBaHO, B IIEPBYIO ouepelb, TeM, KTO IPO-
SBJISIET HENOAJeJbHBLINA MHTEepeC K «XKMBOW» TBOPUECKOM AeATeJhLHOCTH B BOIPOCAX
COITMAJIN3AIIN, PA3SBUTHUA 1 BOCINTAHNS COBPEMEHHBIX IITKOJbHUKOB.

© I'AOY IOI10 PO PT, 2019



BBEJIEHHUE

IIpoGema CONPOBOMKAECHUA JeTell ¢ OrpaHUUYEHHBIMU BO3MOIKHO-
cTAMU 37I0pOBbs (najee Aeteir ¢ OB3) 3aboTuT MHOTHME 00pasoBaTelbHBIE
yupeskgenusa. Ananus TpedoBanuii PeepaabHBIX I'OCYyIapCTBeHHBIX o0pa-
3oBaTeabHBIX cTaHaapToB (PI'OC), mo3BoIAET OIIPeAeUTh IIYTH U CPEICTBA
opraHmsanuu odpasoBaTeJbHOrO IIpoliecca aasd getreir ¢ OB3 B mpuHImunm-
aJIbHO HOBBLIX YCJOBHUAX, KOTJA Pe3yJIbTaTOM OCBOEHUS OCHOBHOM 00paso-
BaTeJILHOI IIporpaMmbl geTbMu ¢ OB3 HoI:KHO cTaTh BBeJeHUE B KYJILTYPY
peOEHKa, IO PasHBLIM IIPUYMHAM BLIIIAAAIOINETr0 M3 €€ 00pasoBaTeILHOTO
npoctpancTBa. Heobxoaumo oTmMeTuTthb, uTo PI'OC mosBojseT opraHmso-
BaTh OOyueHUe AeTell ¢ YUETOM HX OCOOBIX 00pasoBaTeJbHBIX HOTPEOHO-
cTell, 3alaHHBIX XapaKTepoM HapyIIeHWsa WX PasBUTUS U OIEHUTH IIOJY-
YyeHHbIe pPe3yabTaThl. TOJIBLKO YAOBJIETBOPASA 0COOLIe 0OpasoBaTe bHbBIE MO~
TPEOHOCTH TaKOTro PeO0EHKAa, MOMKHO OTKPLIThL €EMY IIYTh K 00IIeMy oOpaso-
BAHUIO.

ITox compoBoxAeHMEeM IIOHKMMAaeTCsS He IIPOCTO CyMMa pasHooOpas-
HBIX METOJIOB KOPPEKIIMOHHO-pasBUBaloIIell, IpoduIakTuuecKoii, 3a-
IIATHO-IIPABOBOM, PeabHUIUTAIIMOHHON M O03J0POBUTEJLHON pPaboThI C
JIeTbMH, a UMEHHO KOMILJIEKCHAS AesATeJbHOCTh CIIeI[MaJNCTOB, HAIIPaB-
JIeHHas Ha pellleHue 3aJad KOPPeKIul, Pa3BUTUA, O0OYUeHUA, BOCIUTA-
Hus, conuaandannu gereir ¢ OB3. UcXogHBIM IIOJOMKEeHNEM IJIst (DOpMU-
POBAHUS TEOPUM M HNPAKTUKU KOMILIEKCHOT'O COIIPOBOMKIEHMUS CTAJ CH-
cTeMHBIN moaxon. Benpyimein uageeii COMPOBOMKIAECHUSA SBJSETCA IIOHMMA-
HUEe CIeIHNaJINCTaMU HeOOXOAMMOCTH CaAaMOCTOATEJLHOCTH pebeHKa B pe-
IIIeHUN ero npodJeM pPasBUTHUA, CO3JAaHNE COIMMATbHO-TICUXOJOTUUYECKUX
YCJIOBUH AJIsI PA3BUTHUA JUUHOCTU PeOeHKA U eT0 YCIIeIIIHOTO 00yUeHu .

IlanHasg mporpaMMa IICHUXOJOTO-IIEeJArOTUYECKOT0 U MeIHNKO-
COIMAJIBHOTO COIIPOBOMKAEeHMUsI oOyuarommuxcsa ¢ OB3 cocraBieHa B COOT-
BeTcTBUY ¢ KOHBEeHIMEeH o mpaBax pedeHKa, 3akoHoM «0O0 oO0pasoBaHNH B
P®» or 29.12.2012 r. Ne 273, denepanbHbIM 3aK0oHOM OT 24.11.1995 Ne
181-®P3 O conmmanbHO# 3amuTe nEBaaugoB B Poccuiickoiit Pemepanuu (B
penakmnuu ot 29.12.2015, geiictyromuii B8 2016 r.), (bemepalbHBIM 3a-
KoHOM «(O0 00pasoBaHUM JUII C OTPAHNYEHHBIMU BO3MOYKHOCTAMMU 3I0PO-
Bbd (cuenuasibHOM oOpasoBaHmuu)» oT 2 uoHA 1999 roxa.

AKTyaJbHOCTH PaspabOTaHHOW IPOTPAMMLI O0BACHAETCA MOHIIMA-
HUEeM OCTPOM HeOOXOAMMOCTH COIIMAJM3AIUN JeTel C OrpaHUuYeHHBIMU
BO3MOJYKHOCTSIMU 3JO0POBBA B PAMKax I'OCyJapCTBEHHOM KOHIIEIIIUU IIO-
MOIIIM MHBAJHUAAM, YaCThI0 KOTOPOM ABJISETCSI M COBMECTHOe oOyueHue,
JOCyroBasi AedATeJbHOCTh U COIMaJIu3alusa B o0miecTBe. BaKHOCTL BHE-
PeHH’s IIPOTPAMMEI C IIepruoJa HadvaJbHOMN IMKOJIBEI U A0 KOHIIA O0yUYeH!s
II03BOJISIET BLISIBUTH BO3MOMKHOCTH pPe0eHKa Ha IIepBOHAYAJLHOM 3JTalle
00yUYeHUs U OKas3aTh €My BO3SMOYKHYIO ITIOMOIITb.

OcobenHocmu peaaiu3ayuu npozpammbl




Oo0yuenne gereir ¢ OB3 saTrpygHeHO B CBSA3U ¢ HU3KOM PabOTOCIIO-
COOHOCTBIO OOYUYAIOIUXCs, IIOBBLIIIIEHHOM YTOMJAEMOCTBHIO, CTOMKUM
HapyIleHeM [I03HaBaTeJIbHOM AeATe/IbHOCTHU. KOppeKmuoHHOEe BO3Jeii-
CTBIE HAIIPaABJEHO HA yCBOEHIE COI[MAJhHOTO ONBITA C YUETOM HEJZOCTAaT-
KOB IICUXUYECKOT0 u (hU3MUYEeCKOro pasBuTus pebenka. IIporpamma
HampaBJjieHa He TOJbKO Ha pebeHka ¢ OB3, HO m Ha ero comuajJbHOE
OKpY:KeHUe.

O:xuaaemble pe3yJabTaThI:

B xome mnpoBemeHHO#n pabOTHI y MOOIIKOJIbHUKOB ¥ MJAMIINX
IMIKOJIbHUKOB CPOpMUPYETCA:

1. Cnocob6HOCTE a/ieKBAaTHO ce0s OIleHUBATh.

2. HaBBIK peryadainum 1 KOHTPOJSA CBOUX AeUCTBUM.

3. CmocoO6HOCTL IPUHUMATE COIIMAJILHYIO POJIb VUeHUKA.

4. HaBLIK KOMMYHUKATUBHOTO B3aUMOAEHCTBISA U COTPYIHUUECTBA .
5. YMeHMre HaCTOMUYMBO JOCTUTATh IIOCTaBJAECHHDIE IIEJIH.
MeToa0JI0THYECKYI0 OCHOBY IIPOTrPaAMMBbI COCTABJISIIOT:

— (puaocopcKkme U MICUXOJOTHUECKNEe HIeru T'yMaHUCTHUYECKOTO
BOCIIMTAHUSA, COTJIACHO KOTOPHIM B KayKIOM pebOeHKe C OTrpaHu-
YeHHLIMM BO3MOKHOCTAMM HeoOXOZMMO NPU3HABATH UejoBede-
CKOe JOCTOMHCTBO, HUUYEM He OTJHYAIoIneecs OT UeJIOBEeUeCKOTro
JIOCTOMHCTBA 3[J0POBOr0 pebeHKa 1 B3POCJIOrO;

— CONHUAJIbHO-TICUXOJOTUUEeCKNEe  KOHIIEIIIUMN, OIIpeIesIsaioIine
CYIITHOCTh, COJEP:KaHNe IMCUXOJOTHUECKOTO COIMIPOBOMKIACHUS Ie-
Telil C OTPAHNYEHHBIMY BO3MOKHOCTSIMU;

— KOHIENNUN JINUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHO HAIIPaBJIEHHOCTHU pe-
abMJANTAIIMOHHOTO M BOCIUTATEJLHOTO IIPOIECCOB, OCHOBAHHLIE
Ha Tpymax yueHbIX JI.C. Brirorckoro, A.B. 3amopo:ken, B. II.
Kamenko, A.P. Jlypua, E.A. CrpebeneBoii, [.B. 9abKonuH,
B.T'. Illyp, B.I. CoaxatoB, H.I'. Jlyckanosa, I''A. IlykepmaHn,
M. Kyna, K. IInaxe u gp.

HopmaTtuBHaa 0asa:

— Koncturynns P®;

— KonBenmusa o npasax pe0eHKA;

— 3axoH «00 obpasoBanuu P®», Becrynusmuii B cuiny 1 ceHTAOPSA
2013r.;

— Denpepanbublil 3aK0H 0T 24 HOA0pa 1995 r. Ne 181-P3 «O comu-
aJbHOI 3aiuTe nHBaJaua0B B Poccutickoit @emepanum» ;

— 3akoH Poccuiickoit @enepanuu «O0 OCHOBHBIX rapaHTHUAX IIPaB
pebenka B Poccuiickoit @epepammuu» Ne 124-d3 ot 24.07.1998
roga, ¢ usMm. ot 17 gexabpa 2009r.;

— Hamnmonanwpuas gokTpmua oOpasoBanusa B Poccuiickoin @enpepa-
nuu (mocranoBaenue IIpaBurenncTBa Poccuiickoit Pemepamnuu
Ne 751 or 04.10.2000r);

— Cemetinbii Komekc Poccutickoit @epepanum (Ne 223- ®3 ot
29.12.1995r. B pexn. or 30.06.2008 Ne 106-D3);



— Depepanbublii 3aK0H «O rocygapcTBeHHOII IIOAAEP:KKe MOJO-
JeKHBIX U JeTCKUX OOINecTBeHHBIX OO0beAWHEHUIT» OT
28.06.1995 Ne 98-D3 (pex. ot 22.08.2004);

— PenmepaJabHBIN TOCYyZAapPCTBEHHBINT 00pasoBaTeJbHBIN CTaHIAPT
HavYaJbHOT'O O0IIero o0pasoBaHud;

— CanlluH, 2.4.2.1178-02 «I'urueHnyeckue TpeOOBaHUA K pPEKU-
My yueOHO-BocIuTaTeaAbHOTO IIpoliecca» (IIpukas MunsapaBa oT
28.11.2002) pazgen 2.9;

— Tunosoe moJo)keHHme 00 o00meodpazoBaTeIbHOM YUPEXKICHUN
(yTB. IlocTaHoBJIeHUEM;

— IIpaButenbcTBa P® or 19 mapra 2001r. Ne 196) (¢c usmeHeHUAMU
ot 23 meradbpsa 2002r., 1 pespansa, 30 gexadbpa 2005r., 20 uroisa
2007r., 18 aBrycta 2008r., 10 mapra 2009r).

HMeas: Opranusanus CONUATBLHO-TICUXOJOTUYECKOTO, IICUXOJIOTO-
Imegarornyeckoro 1 peaduaIuTanoHHOTO0 COIIPOBOMKACHUA JeTell ¢ orpa-
HUYEeHHBIMN BO3MOKHOCTAMU 3J0POBbA, OKasaHWe IIOMOIIU B COI[MAJIM-
3aI1u.

3agaud mMpPorpaMmbi;

— co3JaHue YCJOBUH IJsd peaduIuTalliy M COIMAJIbHONM MHTerpa-
nmuu geteii ¢ OB3 B oO0pazoBaTebHOE IIPOCTPAHCTBO;

— peabuautanusa gereii ¢ OB3 conuoKyIbTYPHBIMU METOJaMU’;

— okazanue nomolnu geTaM ¢ OB3 B mpeomoJeHMM COIHAJIbLHO-
KOMMYHUKaATUBHOTO 0aphepoB;

— CcO3JaHNe CHCTEMBLI IIOCTOAHHOIO MOHHTOPHHIa 0o0pasoBaTesb-
HBIX moTpebuocTen mereir c OB3.

IIpocTpaHCTBEHHO-BPEeMEHHAA OPraHU3AIUA:

IIporpamma paccumTaHa Ha OeTed NPEANIKOJBLHOTO U MJIALIIETO

IITKOJILHOT'O BO3pacTa.

ITpomomkuTenbHOCT 3aHATUN — 30-40 MuHyT.

KonwnuecrBo 3agaruii: 10 samaTuii.

IlepuoguuHOCTh 3aHATUN: 1 3aHATHE B HEIEJIIO.

OnTumMasbHOE KOJIMUECTBO AeTell B rpymne: 6-8 mereii.



JIuaraocTuyecKkMil makeT OleHKH c(opmMupoBaHHOCTH Y Y ]|

Hopmarus-
HBIN 5-6 ser 7-8 ner 9-10 ser
IMOKa3aTeJb
Camoonenka, | Omenka MoTuBa- Jlecenka (IIlyp Jlecenka (IIlyp
MOTHUBAIUAA nmuoHHOU roroBHo- | B.I'.); B.T'.);
= ctu (Tect CosmmaroB | OmeHKa MIKOJIb- OmneHKa MIKOJIBHOM
§ B.11.); HOI MOTHBaII motuBanuu (JIy-
® Jlecenka (Ilyp (JIyckamosa H.I'.) | ckamosa H.T'.);
a B.T'.); MeTonuka BeIsIB- HezaxonuenHelie
3 WNaguBuayanbHasi | JeHUWS XapaKTepa | OpeAJioyKeHUs (aH-
2 Oecena; aTpubyTHUKM ycIie- | KeTa)
2 MeTonuka BBISIB- xa\Heycmexa —
= JIeHWA XapakKTepa | OIIpoc.
aTpubyTUKH yCIie-
xa\Heycmexa —
OIIpocC.
. Hasriku co- PyxkaBuukm (I1y- PykaBuuknm (I1y- ConmaabHO-
S = | TPyAHUYE- Kepman I'.A.) Kepman I'.A.) KOMMYHUKATUBHBIN
E § cTBa, criocoosr | Kro mpaB? (Ily- IIpaBbIii, 1eBBIN cTaTyc peOEéHKA B
> B3aMMOJIeli- kKepmam I'.A.) (ITnaxe 3K.) KOJLJIEKTHBE
§ 2 | cTBusA, pas- PykaBuukm (I1y-
é E peleHme Kepmam I'.A.)
S | KOH(QIUKTOB. IIpaBsIit, IeBHIH
(IInaxxe 3K.)
o Ilnmaruposa- I'padpuueckuit I'padpuueckui I'padpuueckuii 1uK-
é HUe, I[eJIeIo- IUKTaHT (DIBKO- IUKTaHT (DJIBKO- TaHT (DIbKOHUH
= Jloranme, ca- HuH I1.B.) HuH I1.B.) II.B.);
& = | moperyssanus, Kro A?( B Mmogupu-
; g CaMOKOH- rkanuu M.KyHna)
S TPOJIb.
a¥

IIlnanm mo3TamHOTO IICUXO0JO0TO0-COINAJBHOTO COIIPOBOXKIACHUA IleTeﬁ
C OTPAaHHYCHHBIMH BOSMOMKHOCTAMHA 3T0POBHA

Cpornu
H IInarupyembie Dopmbi (mepuognu- Orser-
AN €e3yJILTAThI ACATEILHOCTH, HOCTL B Teue- CTBEHHLIE
HeATeJIbHOCTH pesy MepOTIPUSATHS
HUe roza)
CraproBasa gu- | Co3manmue 6aHKa Haobaronenue, CenTabpnb Ileparor-
arHOCTHKA JTaHHBIX 00ydaro- ICUXO0JIOTHYe- IICUXO0JIOT

IMUXCcs, HyKIa10-
IMUXCS B cIlernua-
JIN3NPOBAHHON II0-
Mo, POpMUpPO-
BaHUeE XapaKTepu-
cTUKM oOpasoBa-
TeJIbHOU CUTyall U
B OY

CcKoe oOcJieoBa-
HHe; KOHCYJIbTa-
1S POAUTEJIEen.




Koppexnuon-
HO-pPa3BUBaIoO-
e 3aHATHA C
nerbmu OB3

PasBurue peryiis-
TUBHBIX, KOMMY-
HUKaTUBHBIX U
JUYHOCTHBIX Y ¥ ]I.

I'pynnossle B Teuenue roga | [Tegaror-

UHIUBULYATb-
HbIe 3aHATUA

IICUXOJIOT

HNrorosasa nu-
arHoCTHKA

Ilonyuenue nH-
dopmanum o pe-
3yJIbTaTax IIpOBe-
JeHHOM paboThI,
TeX U3MeHEeHUAX,
KOTOpPEIE ITPOM30-
LIV B UHAUBUTY -
aJIbHO-
MICUXOJIOTUUYECKUX,
pu3nYeCKux, I0-
BeIeHUEeCKUX U
IPYTHUX 0COOEHHO-
CTAX JUUYHOCTH
Ka’KJI0T0 YUaCTHU-
Ka IPyNOIbL.
Hanmncanue gua-
THOCTHUYECKOTO 3a-
KJIIOUeHUs 00 13-
MEeHEeHUAX N3yUeH-
HBIX XapaKTepu-
CTHK TIOCJIE ITPOBE-
eHU s KOPPEeKIN-
OHHO-
pasBUBAIOIUX Me-
POIPUATHUNA U IPO-
THO3 OyayIIMUX W3-
MeHeHUH ¢ peKo-
MEeHIAIUIMU BO3-
MOJKHBIX )OPM
JTaJibHenei pabdo-
TEI ¢ JeTbMu OB3.

Ilcuxosornue- Hos1i6psb-
cKoe o6caeoBa- | A€KaOphb

HUe; KOHCYJIbTa-
U POOUTEJIEN.

ITemaror-
IICUXO0JIOT

Ilnman peaausanyuu NpPorpaMMbI

o/ Pasnen

Kouanu-

yacoB

YeCTBO 5-6 jeT 7-8 jetr

9-10 JgeT
yIIpaKHeHU
YCJIOKHEHHEIEe

1 | JIuuuoct-
HBIN

HUHTa

meJei»

HUNA»

1 1.IIpaBusa Tpe- 1.IIpaBuia Tpe-

HUHTa

2. «3HaKOMCTBO» | 2.«3HaKOMCTBO»
3. «BrisgcueHnue 3. «Brisgscuenue

meJei»

4. «CuamMmckme 4. «CuamcKue
OJIM3HEI[EI » OJIM3HEIIbI»

5. «IIpeomonenue | 5.«IIpeomonernue
OPEenATCTBUMA » OPEenATCTBUM »

6. « Tperuii qumt- | 6. «Tperuit aumr-

HUN»

1.IIpaBuia Tpe-
HUHTA

2. «3HaKOMCTBO»
3. «BrisicueHnue
meJei»

4. «CnaMcKue
OJIM3HEIIbI»

5. «IIpeomonenue
OPEeISITCTBUIM »

6. « Tperuii aurmr-
HUM»




7. «3epKajo»
8.Pediercusa

7. «3epKajo»
8.Peduercusa

7. «3epKajo»
8.Peduercusa

JImunocT- 1. IIpuBercTBUHE 1.IIpuBeTrcTBUE 1.IIpuBercTBUE
HBIN 2. «Mensaemcs 2. Y1upaxxkueHue 2. ¥Y1upaxkHeHue
MeCTaMM» «IIyranka» «Ilyranka»
3. BeITh yBepeH- | 3.¥YmpakHeHUe 3.¥YopaxkHeHUe
HBIM B cebe — 310 | « HeokoHUEeHHOe «HeoxkonueHHOE
3HAYUT: IIPeIJIOYKEeHUE » IIPeIJIOMKEeHNE »
4. «MocTux » 4.PucyHox 4.PucyHox
5. «Iloxxenanme, | «IlIkosa- panTa- «IIIxrosa- panTa-
KOMILJIUMEHT » 3U» 3UA»
6. Pedpnexcusa 5.¥YupakHeHUe 5.¥YupakHeHUe
«AmmogucMeHTRI «ArtogucMeHTRI
1o KPyTry» 10 KPyTy»
6.Pediexcusa 6.Pediexkcusa
JInunocT- 1. IIpuBercTBUHE 1. IIpuBercTBUE 1. IIpuBercTBUE
HBIN 2. YopaxxHaenue | 2. YOpasKHeHUe 2. YopaxxHeHHne
«Kro f» «Bosmebnasa na- «BoamiebHasa ma-
3. «XBacToB- JIOUKa» JIOUKa»
CTBO» 3. YupaxHeHue 3. YupaxxHeHue
4. «ITpoeknusa» «Yro nenaer yue- «Yro nenaer yue-
5. «ITocranoBka | HUK» HUK »
YBEPEeHHO I10- 4. YopaxHeHue 4. YopakHeHUe
XOOKI» «KTo f» «KTo f»
6. Pedpiexkcusa 5. YpaxxueHue 5. YpaxxueHue
THS «Kaxkoii g ecTb 1 «Kaxoii g ecThb 1
KaKHUM OBI XOTeJI» | KaKUM OBbI XOTeJI»
6. YopaxkHeHUe 6. YopaxkHeHue
«ITpuHI Ha ITBI- «IIpuHI Ha 1TBI-
MMOYKaX» MMOYKaX »
7. YupakHeHue 7. YupakHeHne
«YTOo 51 YyBCTBYIO «YTO 51 YyBCTBYIO
B IITKOJIE » B IITKOJIE »
8. Pediexkcus 8. Pediexcus
JInunocT- 1. IIpuBercTBUE 1. IIpuBercTBUE 1. IIpuBercTBUE
HBII 2. «Kny06oK» 2. YopaxxHeHUe 2. YopaxkHeHUe
3. «Barusag c «Hapucyii ceoe «Hapucyii ceoe
IPYTOM CTOPO- WM » WMS»
HBI» 3. YupakHeHUe 3. YpaskHeHUE
4. «Y3uaii npea- | «Moii aBTOIIOPT- «Motit aBTOTIOPT-
MeT» pet» pet»
5. «3au potuB» | 4. Craska «O Je- 4. Craska «O Je-
6. Pedpnexcusa HUBOM 3BE3JI0UKE» | HUBOU 3BE3IOUKE»
5. YupaxueHue 5. YupaxueHue
«$1 cmory» «$1 cmory»
6. YpaskHeHUTE 6. YopaskHeHUTE
«Yro oymer eciu? | «9ro Oyzmet ecam?
IIpencraBeTe cebe | IIpemcraBbTe cebe
q10? » q10?»
7. Pedpaekcus 7. Pedpmexcus
Kommynmn- 1. IIpuBercTBUE 1. IIpuBercTBUE 1. IIpuBercTBUE
KaTUBHBIN 2. «ATOMBI» 2. «Ilepenait mpu- | 2. «Ilepenmait mpu-

3. B spupe

BET MO KPYTy».

BET MO KPYTy».




4. «ITocTpouTncs
B IIIEPEHTY »

5. BeipBucCh u3s
Kpyra

6. «[loroBopUTH-
Cs1 MOJTUa»

7. Maeuka

8. Pednexcusa

3. «HaszoBu cocena
JIACKOBO»

4. «CamonpeseH-
TaIls»

5. «Berep nyer Ha
ee >

6. «Kymaemcsa B
XOPOIIIeM HacTPO-
eHUM»

7. Pedaekcus

3. «HaszoBu cocenma
JIACKOBO»

4. «CamonpeseH-
TaIls»

5. «Berep nyer Ha
ee D

6. «Kymaemcsa B
XOPOIIIeM HacTPO-
eHUM»

7. Pediercus

Kommynn- 1. IIpuBeTcTBUE 1. IIpuBeTcTBUE 1. IIpuBeTrcTBUE
KaTUBHBIN 2. «AnenbcuH» 2. «BcranbTe 2. «BcranbTe
3. «Pasrosop» TOJIBKO T€, Y KO- TOJIBKO T€e, Y KO-
4. «ITuanmHO» TO...». T0...».
5. «Yo0enu» 3. YpakHeHUe 3. YpakHeHUne
6. «dmepumna» «Jlo6pnIe Bosteb- | «IloOpbie BoJIIe6-
7. «JIupukra» HUKU» HUKU»
8. Pedexkcusa 4. «IloxBanauch 4. «IloxBaauchk
cocemom», « Kom- cocemom», « Kom-
IIJITMEHT» . ILJITMEHT» .
5. «JIupuka» 5. «Jlupuka»
6. Pepaekcna 6. Pepaexcua
Kommynn- 1. IIpuBeTcTBUE 1. IIpuBeTcTBUE 1. IIpuBeTrcTBUHE
KaTUBHBIA 2. «Kpyr nose- 2. «Bomebunie 2. «Bosmebunie
pusi» OUKH». OUKH».
3. «Kopab.ie- 3. «MbI 01HO 3. «MbI 01HO
KpyIlIeHue » 00JIBITIOE JKUBOT- 00JIBITIOE JKUBOT-
4. «Komka- HOE» HOE»
Cobaxa» 4. «ITogapxu». 4. «Ilogapku».
5. Pedaekcus 5. Pedaekcus 5. Pedaerkcus
Perynarus- 1. IIpuBeTcTBUE 1. IIpuBeTcTBUHE 1. IIpuBeTcTBUHE
HbBIN 2. Arpa «MN3006- 2. Urpa «IlaBaiiTe | 2. Urpa «JIlaBaiiTe
pasu ABJIEHUE» MMO30POBAEMCS » MO30POBAEMCS »
3. Urpa «Camo- 3. Urpa «Ilepemaii | 3. Urpa «Ilepenaii
JIeTBI» MY MY »
4. YupaxHeHue 4. YopaxHenue 4. YopaxHenue
«Yepenaxa» «Yepenaxa»; «Uepenaxa»;
5. YupakHeHUe 5. Urpa «Bawm 0a- 5. Urpa «Bawm 0a-
«Pa3s, nBa, TpU - | PBIHSA IpPHUCJIAJTA PpBIHA IIpHUCcIaia
rosopu!» TyajerT...» Tyajer...»
6. Peduekcus 6. Urpa «3ampu» 6. Urpa «3ampu»
7. Pedaexkcus 7. Pedaexkcus
Perynarus- 1. IIpuBercTBUE 1. IIpuBercTBUHE 1. IIpuBercTBUE
HBIA 2. Urpa «IIpo- 2.Urpa «JlaBatiTe | 2.Urpa «llaBaiiTe

T'yJKa B JIec»

3. Urpa: «Pyru-
HOTH »

4. Urpa «300-
TapK»

5. Urpa «Cseto-
bop»

6. Urpa: «[la» u
«HEeT» He TOBO-

MO3/I0POBAEMCH »
3. Urpa «Kpuuai-
KH-TIIeITAJIKH-
MOJJTUYAJIKH »

4. Urpa «OaoBsAH-
HBIN COJITATHUK »

5. Urpa «3atmpe-
II[eHHOe TBUIKe-
HUE»

MO3/I0POBAEMCH »
3. Urpa «Kpuuas-
KH-TIIeITaJIKH-
MOJTUYAJIKM »

4. Urpa «OaoBsaH-
HBIN COJITATHUK »

5. Urpa «3atmpe-
IIIeHHOe IBUKe-
HUE»




pu»
7. Pedaekcus

6. Pedexkcus

6. Pedekcus

Perynarus- 1. IIpuBercTBUHE 1. IIpuBercTBUHE 1. IIpuBercTBHE
HBIN 2. Urpa «3naere | 2.Urpa «4ro HO- 2. Urpa «Yrto HO-
Jiv BBI MU(PBI?» | BOTO» BOT'O»
3. Urpa «3maere | 3.Urpa I'saiT 3. Urpa I'vaar
JIA BBI OYKBBI? » 4. Urpa I'oBopu 4. Urpa I'oBopu
4. Urpa «Jleraer | 5.HUrpa «Paccrass | 5. Urpa «Paccrassb
- He JIeTaeT» ITOCTBI» ITOCTBI»
5. Urpa: «IIpo- 6. Urpa «Mopcrkue | 6. Urpa «Mopckue
ITeITYY OTBET» BOJIHBI» BOJIHBI»
6. Urpa: «®Pia- 7. Pedpaekcus 7. Pedekcusa
JKOK »
7. Pedpaekcus
Perynarus- 1. IIpuBercTBUHE 1. IIpuBercTBUE 1. IIpuBercTBUE
HBIN 2.Urpa: «Bypa- | 2. Urpa «Kousmak 2. Urpa «Koimax

THHO»
3. Urpa «Mope
BOJIHY€TCS »

4. Urpa «Pac-
CKa’KeM M IoKa-
JAHeM»

5. Urpa «Coe-
no0HOe — Hec'he-
To0HOE»

6. Urpa: «Muny-
Ta TUIITUHBI »

7. Urpa: «Ko-
cTep»

8. Pedaexcus

MOM TPEYTOJb-
HBI»

3. Urpa «Kop-
Ty H »

4. Urpa «Cpeiaii
TakK»

5. Urpa «Ilyrosu-
IIBI»

6. Urpa «Coaymai
XJIOIIKW! » .
7.Pediaekcus

MOM TPEYTOJb-
HBI»

3. Urpa «Kop-
Ty H»

4. Urpa «Cpenai
TakK»

5. Urpa «Ilyrosu-
IIBI»

6. Urpa «Caymai
XJIOMIKW! » .
7.Pedinekcus
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KOHCHEKT 3AHATHUMA 110 IPOTPAMME
«ConnaabHO-IICHXO0JOTHYECKOEe CONPOBOKICHHE AeTeil

B ycaoBuax peaausanuu ®I'OC HOO aaa pereit ¢ OB3»
5-6 aert

3amarue Nol

1.IIpaBusa TpeHuHra.

B ka;xgoM TpeHUHTe ecTh npaBuia. [laBaiiTe u MbI ¢ BaMU BhBIpPado-
TaeM CBOU IIPaBUJIA...

— 30decv u menepv (80 8pems MPEHUH2ZA MblL 2060PUM MOJALKO O
mom, ¥mo 60JHYyem Kax 0020 umMeHHO celluac, u oocyicdaem mo,
umo npoucxo0um ¢ HaMU UMEHHO 30eCy ).

— T'osop1o 3a cebs (om c80e20 umenu ).

— BHumameavHo cayuramo Opye opyeza.

— He nepebusamu 2080pauezo.

— Yeaxncamv mnenue dpye dpyaa.

— Axmuenocmeo.

— KouguodenuyuanrvHocms (6ce, umo npoucxodum 30ecb, HU nood
KaKuMm npednozom He 8bLHOCUMCA 3a npedeivbl 2pYnnwt ).

2. «3HAKOMCTBO».

YyacTHUKM TPEHWHra cagATcsa 1o Kpyry. JlioboMy ydYacTHUKY
npeaJaraeTcsa HauaTh: Ha3BaTh CBOE UM U pacTeHUe, ¢ KOTOPBIM OH cels
accoImupyeT. 3aTeM cJIeAYIONINi Ha3hbiBaeT CBOE MM U pacTeHue. A 1mo-
TOM MOBTOPAET UMA W pacTeHUe NpPeabIAyIIero BeIcTymaloiiero. M Tak
najee.

3. « BeracHenue meJjiem».

Kaxapiii 13 yuacTHUKOB OTBeYaeT Ha JiBa BOIIpoca:

1. YTo BBI OKUJaeTE OT MOCENIEHU TPEHUHTA?

2. UTo BBI XO0THUTE JOOUTEL B TpeHuHre? B KoHIle yIpasKHeHUI KaK-
IBIT 1OJIXKEH c(DOPMYJIMPOBATEL YTBEPAUTEIbHOE BEICKasbiBaHue: «B aTom
TPEHUHTe A T00bIOCH (IPHIOOPeTy, HAYUYCh) ...»

4. «CnaMmckue 0JIM3HELBI».

YyacTHUKU TPEeHUHTra JeasaTcsa o mapam. Ilocae uero TpeHep co-
obmiaer mECTPYKONIO: «IIpeacraBpre cebe, UTO BBl 1 BAIll IIAPTHEP — 3TO
OJHO IIeJI0e, UTO Bhl, KAK CHMaMCKMe OJM3HENbI, IPUPOCIN 00K K OOKY.
Kpenko o0HmMHTE mapTHepa 3a TAJIWIO OJHOHM PYKOH M cUHUTANTE, UTO
9TOM PYKHU y Bac HeT. EcTh TONBKO IO OAHOU pyKe Ha Kaxkaoro. Horu to-
JKe YaCTUYHO CPOCJNUCH, TAK UTO MPUXOAUTCA IIaraTh KaK OJHOMY CYIIle-
CTBY — CHauaJja MIar ABYMs CPOCIIMMICSA HOTaMH’, IIOTOM €IWHBIN Iar
IByMs «0OKOBbRIMU» Horamu. lIpoiigmTech 1m0 KOMHATE, IIPUBBIKAUTE
APYT K APYTY.»

3aTeM mapam IIpejJjaraeTcs II03aBTPakaTh (TapejKa COCHCOK C Ka-
IIyCcTO, cTakaH Kode, OyI0UKa), CAUTCs 3a CTOJ.

IlomHUTE, YTO HYKHO OBITh BHUMATEJBHBIM K A€HCTBUAM IIapTHE-
pal
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5. «IIpeomosienue MpenATCTBUIL».

YuacTHUKU geasaTcd 1mo napam. IlepBoil mosroBuHe gaeTcd 3amanue:
«TBOH APYT CerojlHsaA IPyCTHHIN, He pa3rOBOPUYUBLIl. TBOE 3ajjaHNe IOTO-
BOPUTH C HUM U BBIAICHUTH II0UEMY OH CEerOHA TaKOM’. »

Bropoii monoBuHe: «TBOU ApPYyr COMIES ¢ yMa M MOYKET HEeCTH BCA-
KYIO uyllb. TBOE 3aJlaHle He pa3roBapuBaTh ¢ HUM U JasKe He CJIYIIAaTh. »

B konIe 3aHATHA TPOBOAUTHCA ped)IeKCUA YyBCTB.

6. « TpeTuit IUIITHUK».

Y4YyacTHUKHU JeJIATCA II0 IapaM, BCTaloT B Kpyr. OauH yesloBEeK ra-
Jer, a agpyrou yoeraer. Kak ToabKo0 yOeramomniuii cTaHeT TPeThbUM K APY-
roii mape, TO MepBBLIM U3 3TOM maphl HaUWHAaeT y0eraTh. 3ajada rajdiie-
ro: 3aJdAmaTh yoeramoImero.

7. «3eprayo».

Ilens: sMomMOHANBHOE OCO3HAHUWE CBOETO IOBEJIEHWUS, CHUIMKEHUE
HaNPSKeHU s, IIPeoIoJieHIe HEYBEPEeHHOCTH, ITPOM3BOJbHBIN KOHTPOIb.

YUYacTHUKHU CTAHOBATCA B ABe IIEPEHTHU JUIOM APYT K APYTY, pas-
OmBasich Ha Iapbl, OOUH — BOJAIUN, OPYIOl — «3epKajo». Bomsimmii
CMOTPHUTCA B «3€pKajo», a OHO OTpaskaeT Bce ero asm:keHud. Ilocie
YVYaCTHUKHU MEHAIOTCA POJAMU, a 3aTeM U HalapHUKaMMU.

8. Pedraexcus.

YUyacTHUKU TPYNIbI CUAAT MO KpyTy. 1lo ouepeam KaKabIii yyacT-
HUK BBICKA3bIBAET CBOM MBICJM, YYBCTBA, ONIYIIEHUS II0 ITOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IIPOUCXOANJIO CETONHA B I'PYIIIE.

3amarue No2

1.IIpuBeTcTBHE.

YuacTHUKHU TPEHUHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4aCTHUKOB 370PO-
BaeTCA C COCeAOM, IPUKAacasich K JI000HM YacTy ero Teja. ITO ABUKEHUeE
IIPOXOAUT IO KPYIry. BEIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesjicAd. 3aTeM CJeIVIOIII
YYaCTHUK 3J0POBAETCS CBOUM CIIOCOOOM M T. 1.

2. «MengeMca MmecTaMHu».

Opun cTysa youparoT na3 Kpyra. BeiOupaioT BeayIero, sagada KOTO-
pOro Ha3BaTh KaKOM-HUOYIb NPH3HAK, CBOMCTBO, KAUECTBO BHEIITHEE MJIN
BHYTPeHHee (Hampumep: Bce OJOHAMHLI IIOMEHANTECh MEeCTaMU MJIU KTO
JIIOOUT aleJbCHHBI IOMEHINUTeCh MEeCTaMM) 1 YYAaCTHUKM I'PYHILI, 00Jia-
Iaiolie 3TUM KauyeCTBOM HOJIMKHBLI OBICTPO IIOMEHATHCA MeCTaMM, KTO
ocTaJics 0e3 CTyJia CTAHOBUTHCSA BEIYIITUM.

3.BbITh YBEpEeHHBIM B ce0e — 9TO 3HAYMUT...

YuyaCcTHUKH II0 OUepPeay BRICKA3bIBAIOT CBOU IIPEAIIONOKEHUS O TOM,
KaK1M JOJIXKeH ObITh YBEPEHHLIN YeJIOBeK. 3aTeM TPeHep IPUBOJUT CBe-
JEeHNs U3 HAaYUHOI JUTEePaTyPhI:

— IlenaTh TO, UTO XOUEIlb, KAK XOUeIllb 1 KOTa X0Uelllb.

— Ilpu cpaBHeHUU cebdA ¢ APYTUMHU He JOIYCKATh OOJBIIIOr0 Pasphl-

BA.
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— He BoHOBaTHCST CBEPX MEPHI O TOM, UTO O Tebe MOAyMamT JApPy-

rue.

— 3HaTh CBOU IIpaBa U YyMETh X OTCTAUBATh.

— BuITh HaCTONUYMBLIM, JOONBAACH TOTO, YUETO XOUeIllhb

— ¥YMeTh cKasaTh «HeT», eciin HeT )xeJlaHus UTO-JIN00 AejaTh.

— Ilo3BoaATk cebe ommubaThes, IPOUTPHIBATE C IOCTOMHCTBOM.

— BepuThb B ce0sa u cBOU BO3MOYKHOCTU.

— IleiicTBOBATH YBEPEHHO, JaKe €CJU Ha CAMOM JeJie BOJIHYEIIbCH.

— He xoMmneHcupoBaTh HEYBEPEHHOCTH arpeccuei.

— He KoMneHCcHpOBaTh HEYBEPEHHOCTDL arpeccueii.

— JlesaTh KOMIIJIMMEHTHI 1 ¢ 6JIar0apPHOCTHIO UX IIPUHUMATD.

— PanmoBaTbca HOBBIM KOHTAKTaM U YMETh HOAIePKUBATL CTaphIe.

4. «MocTHEK».

Ceituac MBI BCe IIOCTPOUMCSA B PAM, APYT 3a Apyrom. IlepBriil yuacT-
HUK IIepeiJIET Ha APYTYIO CTOPOHY BOOOpaskaeMoro MOCTHKAa, a CJIeaylo-
IMUHA 38 HIM YYaCTHUK OyAeT IBITAThCS IIPOUTH Ha APYIyI0 CTOPOHY, HC-
IIOJIB3YSI IIPHU 9TOM TOJIBKO BepOaIbHEIE CpeACcTBa. 3ajava IIPOnyCcKaroIe-
I'0: BBICJIVIIINBATh ApPryMEHTHI APYTOTO M PEIINUThb, MPONYCTUTh €r0 MU
HeT. 3aJada IPOXOAAIIEro: YTOBOPUTL NPONYCTUTD €TI0, UCIOJb3y A IIPU
TOM JII00BIe BepOaibHbIE CPEeICTBA.

5. «Ilokenanue, KOMIIJIMMEHT».

Kaxkapiii yuacTHUK TPYIIIIHI 110 OUEPEeaN eiaeT KOMILJIeMeHT COCeny
cIipaBa M TOKeJlaHWE Ha OCTaBIIulica AeHb coceny cJeBa. Ilpm sTom
Heo0XoamMO O0paTHUTh BHUMAaHME Ha TO, KaK YUYaCTHUK, K KOTOPOMY 00-
pamrarmTcs, IPOABUII ce0d Ha TPEeHWHTE.

6. Pehaexcus.

YuacTHUKU I'PYIIIBI CUAAT 0 Kpyry. 1lo ouepenm KakabIii yuacT-
HUK BBICKa3blBaeT CBOM MBICJIM, UYBCTBA, OMIVIIEHUA II0 IOBOAY BCETO
TOTO, YTO IPOUCXOAMJIO CEeTOAHSA B IPYIIIIE.

3anarue Ne3

1.IIpuBercrBHE.

YJuacTHUKU TPEeHUHTra BCTAOT B KPyr. OAuH 13 YIaCTHUKOB 340PO-
BaeTCA C COCeIOM, IIpuKacasch K JIOOOU YacTu ero Teja. ITO ABUIKEHUE
IIPOXOAUT IO KPyTy. BLIOBIBAeT TOT, KTO 3acMesAcAa. 3aTeM CJIeIYIOITui
VUYaCTHUK 3J0POBAETCA CBOUM CIIOCOOOM U T. .

2. ¥Yupaxuaenue «Kto A?7».

YuacTHUKU I'PYHIIEI CTOSAT II0 KPYTy. ¥ TpeHepa B pyKax KapTOuKH,
Ha KOTOPBLIX HANMCAHLI HA3BAHUA; IIPEIMETOB, COCTOAHUM, JI00bIe MOHI-
THA, HAIIpIMep, COH, Becejibe, HOUb, BecHa, (papaoH, Oyxrajarepus, opra-
HU3M 1 T. I. «Celluac s IPUKOJII0 KAPTOUKY C HAIMCAHHBIM HA HEH CJIO-
BOM Ha COMHY OJHOMY M3 Hac, monyctuM CBeTjiaHe, W clejaio 3TO TakK,
yTOOBLI OHA He BHUJeJa, UYTO Ha Hell HannmcaHo. MBI Bce CMOMKEM IIPOUNTATh
HaNMCAHHOE CJIOBO, HO IIPH 3TOM HHUYEro He Oyzem rosoputh CBeTjiaHe.
Ee 3agaua — y3HaTh, UTO HanucaHO Ha KapTouKe. [[J1d BLIIIOJIHEHU A dTOMN
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3aJlauy OHa MOKeT Ha3bIBaTh JIO0OTO M3 HAC, 0 CBOEMY BHIOODY, 1 TOT,
KOTO OHa Ha30BeT, IIOCTapaeTcd, IIOJb3YydACh TOJBKO HeBepOaJIbHBIMU
cpeacTBaMu, ,,co00MIUTHL» CBeTjgaHe, UTO HAOMCAHO Ha KapTouke». Te,
KTO OKasKeTcA B IeHTPe Kpyra u 0yieT oTrajablBaTh CJIOBO, ITOocTapaliTech
o0paTuTh BHUMaHMe Ha TO, KaK BOSHUKAaeT OTBET, a TaK)Ke Ha TO, KaKue
COCTOAHUA y Bac OYAYT B XOJe BBITIOJHEHUA 3aJaHUSA U KaK OHU OYAyT
n3MeHAThCA. [10 Xo0ay BHINOHEHUA 3aJaHUA OTTaAbIBAIOIINI MOKET BbI-
CKas3bIBaTh BO3HMKAIOIINE Y HEro IMIoTe3bl U, KaK TOJbKO Ha3bIBaeTCHd
MIpaBUJIbHOE CJI0BO, TPeHep coolmiaeT eMy 00 9ToOM. YIIpaskHeHUe BOBJIe-
KaeT B paboTy BcexX ydyacTHUKOB TpeHuHra. Ilo 3aBepilieHnUo JaHHOTO
yIpaKHEeHUs MPOBOAUTCA pedieKcrud. YUYaCTHHUKM II0 KPYr'y BBICKa3bI-
BaIOT CBOU YYBCTBAa, MBICJU, OHIyIleHUsA. ['0OBOPAT O TOM, KaKue TPYAHO-
CTH Y HAUX BO3HHKAJM B IPOIlecCe BLINIOJIHEHUA JaHHBIX 3aJaHNU.

3. «XBaCTOBCTBO».

YYacTHUKU cafATCA B OOJIBINON KPYyr M MOJyYaloT 3ajjanue (BpeMms
ST IOATOTOBKU 2-3 MUHYTHI). «Kamabiii MoJIKeH MoXBacTaThCs Iepe/
TPYIIIION KaKuM-JIM0O CBOMM KadecTBOM, YMeHUEeM, CIIOCOOHOCTBHIO, pac-
CKasaThb O CBOUX CUJIBHBLIX CTOPOHAX — O TOM, UTO OH JIOOUT U IIEHUT B Ce-
06e». Ha BricTymaenue orBoautca — 1 munyrta. Ilo okoHUaHUU BCeX BBI-
CTYILJIEHUH T'pyIna o0CysKIaeT OIIYINeHUsA, BOBHUKIIINE B IPOIECCE BhI-
MMOJIHEHU A YIIPaKHeHN’ .

4. «IIpoexuusi».

YuacTHUKaM TPeHUHTra JaéTcs 3aJaHue: BRIOePUTEe B 9TOM KOMHATE
Jaro0oi mpeamer. OHM BRIOMPAIOT U IIOJYUYAaOT HOBOE 3aJaHIe: PACCKaKM-
Te 00 3TOM IIpeIMeTe OT IIEPBOTO JHUIIA.

5. «IlocTaHOBKA yBEepEeHHOM MOXOIKM».

YyacTHUKU 00pas3yioT MOJYKPYT B ()OpMe HMOAKOBBI. TPEHED HAUM-
HaeT IMOKAa3 yIpakKHeHNA Ha OJHOM M3 YUYaCTHUKOB. YUaCTHUK BCTaeT y
OCHOBaHUA BOOOpakaeMoro ImognuyMa, o KOTOpOMY JIOJI:KeH OyAeT IIpoii-
THCh. TpeHep IIPOCUT YyYacTHWUKA IPOUTHUCH. 3aTeM CIIpallinBaeT ¥
HaOJI0Ial0NINX, KaKas JoJ:KHa ObITh YBepeHHasA MOXO0AKAa 1 Uero He XBa-
TaeT YyYaCcTHUKY. BreicaymuBaeTr npeiiokeHusa. Hanmpumep: He xBaTaeT
yabIOKU. TpeHep IPOCUT YUACTHUKA MaKCUMAaJbHO VJIBIOHYTHCA U IIPOIi-
THCh, & 3aTeéM MaKCUMAaJIbHO paccjaabuTh yaLIOKY M CHOBa mpoiTuck. Ilo-
cJie 9TOTO IIPOCTH BHIOPATh MaKCUMAaJIbHO KOMMPOPTHYIO YJIBIOKY U CHOBA
IIponTHCh. Y HaOJOAaOOINX cupamuBaeT: Ha CKOJIBKO yIBIOKa COOTBET-
cTByeT npeanosiaraeMoni? I Tak mpomesbIBalOT ¢ KayKI0M PeKOMeHIalIlM-
el oT HaOJOAAIINX. B KOHIIE ITOCTaBJAeHHON MOXOAKM HPOCAT WCIIBITY-
eMOTr0o O0beIUHUTH BCE TPUOOPETEHHOE U MMPOUTHUCH ITOXOAKOM YBEePEHHO-
ro 4ejoBeKa. 3aTeM 3a(pmKCUPOBATh 9TO COCTOSAHUE HA TeJIeCHOM YPOBHE
(Hanpumep, HaKUMasd Ha OOJBIIION majern pyKu). llajlee ydacTHUKH Je-
JIATCSA IO TPOE U CTABAT APYT APYTY IMOXOOKY.

6.Pedaexcusa musa.
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YuacTHUKU IPYHIIBI CUAAT OO0 KPyTry. 1lo ouepenm KakaAbIii yuacT-
HUK BBICKa3blBAe€T CBOM MBICJIM, UyBCTBA, OMIYIIEHUS II0 IIOBOAY BCETO
TOTO, YTO IPOUCXOAMNJIO CETOIHA B I'PYyIIIIeE.

3anarue N4

1.IIpuBercTBHE.

YyacTHUKY TPEeHHHTA BCTAOT B KPyr. OAuH 13 yYaCTHUKOB 37I0PO-
BaeTcs C coceqoM, IpuKacasach K JI0O00H YacTH ero TeJja. ITO ABUXKeHUe
IIPOXOAUT IO KPyTy. BLIOBIBAeT TOT, KTO 3acMesAca. 3aTeM CJIeIYIOITuit
VUYaCTHUK 3I0pOBaeTCA CBOUM CIIOCOOOM U T. .

2. «Kayook».

YyacTHUKU CTAHOBATCA B KPYyT «JlaBaiiTe BcTaHeM IMOOJIMKe IPYT K
Ipyry, odpasyem 0oJjiee TeCHBI KPYT U BCce IMMPOTSAHEM PYKHU K ero cepe-
nuHe. Ilo moeit KomaHIe Bce OMHOBPEMEHHO BO3bMEMCSH 3a PYKM U cleJia-
eM BTO TaK, UTOOBI B KaKAOHN PyKe KasKJI0T0 X HAaC 0Ka3ajach UbsI-TO OJ-
Ha pyka. IIpu sToM mocrapaeMmcs He OpaThCcA 3a PYKU C TEMU, KTO CTOUT
panom ¢ Bamu. Mrak, mapaiite HauneMm. Pas, aBa, Tpu». Ilociie Toro xKax
TpeHep yOeouTCs, UTO BCe PYKHU COEIMHEHBI MOIMapHO, OH IIpeajaraer
YVUYaCTHHKAaM TI'PYIIIIBI «PACIyTaThCsA», He pasHHUMAas PyK. TpeHep Toxe
IIPUHUMAET y4YacTHe B YIPaKHEHUU, HO IIPU 5TOM AKTHBHOT'O BJIUAHUSI
Ha «PacOyThIBaHUE» HE OKas3bIBaeT. Bo BpeMs BLINOJHEHUS YIPAKHEHUS
JTOCTATOYHO YaCTO BO3HUKAET UAesI HEeBO3MOYKHOCTU peIlleH’s II0CTaB-
JeHHoH 3amaun. B aToM ciayuae TpeHep AOJKeH CIIOKOMHO CKasaTh: « JTa
dajada pellaeMasi, pacmyTaTbCsad MOKHO Bcerja». YIpasKHeHHe MOKeT
3aBEePIINTLCA ONHMM M3 TpexX BapuauToB:1. Bce yuYacTHUKM T'PYHOBI
OKaKyTCs B OTHOM KPYTy (IPHU 3TOM KTO-TO MOYKET CTOSATH JIUIIOM B KPYT,
KTO-TO CIIMHOU, 9TO HEBaXKHO, IJIaBHOE, YTOOBI BCe ITOCIeJ0BATEIHHO 00-
pasoBaju Kpyr). 2. YUaCTHUKU I'PYIIIEI 00pa3yIioT ABa U1 O0JIbIIEe He3a-
BUCHUMLIX Kpyra. 3. YUacTHUKHU I'PYHILI 00pas3yioT KPyru, KOTOPLIE CO-
eIVUHEHLI APYT C IPYroM, KaK 3BeHbA B IENOUYKe. B KOHIle yIparkHeHUs
VUYaCTHMKHM OTBEYAIOT Ha BOIPOCHI: UTO MM mOMOTaJj0 M YTO MEMIAJIO B
BBIIIOJIHEHU U IIOCTABJICHHOI 3a1aun.

3. «B3raanm ¢ Apyroi CTOpPOHBI».

YuacTHUKaM IpeajiaraeT CUTyamnus:

«Bamra xopoiasa moapyra yske JaBHO IIoTepsdAJa padoTy, AeHer ee
ceMbe ABHO He xBaTaeT. M BOT B opranmusaliuu, rjie Bul paboTaeTe, IOABU-
Jach Bakaucusa. OueHb HeILIOXUEe JeHbI'M IJIATAT 34 3JIeMeHTapHyo pado-
Ty, C KOTOPOI# mmoapyra OBl JIerKO CIpaBMjachk. BBl IeperoBOPUIHN C
HAYaJbHUKOM, PEKOMEHIOBAJIU IOAPYIY KaK JO0OPOCOBECTHYIO, MCIIOJ-
HUTEJbHYIO JKeHIIuHy. HauaabHUK Ipurjacuj Bac Ha cobeceloBaHUE B
12 vacos. B 12 uacos y aBepeii kabuHeTa HaUaJbHUKA IIOJAPYTH He OBLIO.
Omna me mpumiaa 1 B 15 MuuyT nmepBoro. B mmojioBuHe mepBOro mosBJIsIETCs
IIOIPYyTra, u BEI €if TOBOPUTE:...»

YuacTHUKaM mpejjiaraeTcsa Ipourparh AaHHYyIo curyaiuio. [laaee
uaeT o0Cy:KJAeHNe YIIPaKHEHUA U 00CYKAAIOTCA MOJYUNBIINECS Pe3yab-
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TaThl. 3aTeM TPeHep JaeT peKoMeHIanuu 00 ONTUMAJIbHOM pasperieHnun
CJOXKMBIIENCA CUTYaIlN:

«Buepa MBI JOTOBOPUINCH BCTPETUTHCA ¢ TOOOM B 12 yacoB. Celiuac
MOU Yachl TOKAa3bIBAIOT IIOJIOBUHY IIepBoro. JloroBopusBIiuck 06 3TOM pa-
ooTe Oy TeOsA, 1 ObLJI OUeHb I'OpJ M AyMAaJi, UYTO CMOTy Tebe momMoub. Ko-
raa s IOHSJI, YTO ThI OMAa3JbIBaelNlb, g, KOHEUHO, CHauajia OUYeHb pPaso-
BJIUJICA, TIOTOM HayvaJl BOJIHOBATLCA U AYyMAaJl, UYTO CJAYUYUJIOCH KaKOe-TO
HecuacTbe. Ceiuac eIMHCTBEHHOE, UTO S UYBCTBYIO - 3TO YCTAJOCTh U
OUYeHb MepeKMUBaI0 II0 ITOBOAY TOTO, UTO 000 MHE IMOAyMaeT MOM HavaJb-
HUK B CBA3M C TaKOU Moell pekomenganueii. Ilosromy s xoTes ObI, YTOOBI
THI caMa 00bACHMWJIA HAYAJbLHUKY IIPUYNHY OIIO3IaHUA, U, €CJIU OH Tels
BCe JKe BO3bMET, BIIPeJb Obljia OUeHb IYHKTyaJbHa Y Hac Ha padore». To
eCTh HeoOXOIMMO BBICKA3LIBAThH CBOE MHEHIeE, YKasbIBadA Ha IepeKuBae-
MO€ UyBCTBO.

Iajee mpeaiaraeTcsa NPOUTPaTh CUTyaIluio CHOBA, UCIIOJIB3YA pe-
KOMeHJaIluy TpeHepa.

4. «Y3HaU mMpeaMerT».

YUyacTHUKU CUOAT MO KPYyry. TpeHep HaumHaeT: IIOKa3bIBaeT He-
BepOaJIbHO KaKOU-JIMOO IIpeaMeT M COBepIllaeT ¢ HUM HAelcTBHe. 3aTeM
BTOT IPEeIMET IepeaaeTcs Mo KPYry U KasKIbIH COBEPIIaeT ¢ HUM OIIpee-
JleHHBIe AedicTBuUsA. M Korga mpeaMeT BepHeTCA K TPeHEPY, YUACTHUKU
BBICKa3BIBAIOT IIPEAIOJIOMKEHUSI O TOM, 4TO 9TO ObLio. Kammomy yuact-
HUKY IPeAIoJIaraeTcs 3allyCTUTh CBOI IIpeJaMer.

5. «3a M MPOTHUB».

Y4YacTHUKU OEeJATCSA II0 mapaM Tak, 4ToObl Obljaa MaKcuMaabHAas
pasHuIia B Bo3pacTe. 3aTeM BHIOMPAIOT, BOJHYIOIIYIO 000X YUACTHUKOB,
TEeMY W HNPUCTYIIAIOT K €€ 00CYKIeHUI0, HO C YCJIOBUEM: OAWH U3 YUACT-
HUKOB SBJISETCSA SAIUTHUKOM TAHHON TeMbI, a IPYTroil — IPOTUBHUKOM.

6.Pedaerxcusa.

YUyacTHUKU TPYNIBI CUAAT MO KpyTy. 1lo ouepeam KaKabiil yyacT-
HUK BBICKA3bIBA€T CBOM MBICJIM, UYBCTBA, ONIYIIEHWA IO IIOBOJIY BCETO
TOT'O, UTO IIPOUCXOIMUJIO CETOAHS B I'PYIIIIE.

3anaTtue Nob

1. IlpuBeTcTBHE.

YyacTHUKY TPEeHUHTA BCTAOT B KPyr. OAnH U3 y4acCTHUKOB 3/I0PO-
BaeTCs C COCEIOM, ITpUKacasach K Ji000i yacTu ero teja. ITO ABUKEHIE
IIPOXOJUT IO KPYyry. BeIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesAcsa. 3aTeM CJAeIVIOInii
YYaCTHUK 3J0POBAEeTCA CBOUM CIIOCOOOM M T. 1.

2. «ATOMBI».

«IIpepcraBum cebe, 4TO BCe MBI — aTOMBI. ATOMBI BBITJIAIAT TaK
(TpeHep MOKa3kIBAET, COTHYB PYKH B JOKTAX 1 IIPUKAB KUCTHU K ILJIedaMm).
ATOMBI IOCTOSAHHO ABUTAIOTCS U BPeMs OT BpeMeH! 00beJUHSAIOTCA B MO-
JeKkyJbl. Uueao aToMOB B MOJIEKYJIE MOMKET OBITH pPasHOe, OHO Oyaer
OIpeneaAThCI TeM, KaKOoe YKCJIO 1 Ha30BYy. MEI Bce cefiuac HauHeM ObICT-
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po ABUTAThCA IIO BTON KOMHAaTe, U BpeMsA OT BpeMeHU A Oyay T'OBOPUTH
KaKoe-TO 4Yncjio, Hanpumep 3. U Torga aToMbl OJIMKHBI 00beIUHUTHCA B
MOJIEKYJIBI IO 3 aToMa B KaJaou. MoJieKyabl BBHITVIAOAT TaK (TpeHep
BMeECTE C JIBYMSA YYaCTHUKAMMU T'PYIIILI ITOKA3bIBAET, KAK BBITJIAIUT MO-
JIeKyJia: OHU CTOAT JIMIIOM IPYT K APYTrY B KPYry, Kacasdch APYT Apyra
IIPEeAILIEYbAMU) «.

Bo BpeMsA BLITIOJTHEHUA YIIPaKHEHUs, B KOTOPOM TPeHEP y4acTBYeT
BMeECTe C I'PYIIIION, OH He Ha3bIBaeT TAKUX UYMCEJI, KOT/la OMUH yUYaCTHUK
IPYIOBI MOMKET OCTAaTLCSA BHE MOJIEKYJLI, HAIPpUMEP 3 npu o01eit (BMme-
cTe ¢ TpeHepoM) unucaeHHocTUu 10 denoBeK. B KOHIle yIIpasKHEeHUA TPEHED
Ha3bIBaeT YMCJIO, PABHOE KOJUUECTBY BCEX YUACTBYIOIIUX B yIIpakHe-
HUU.

Korpa ynpaskHeHUe 3aBepIllleHO M BCe 3aHAJMN CBOU MeCTa, TPeHep
MOXKeT o0paTuThCcsa K rpynmne ¢ BonpocoM: «Kak BbI cebsa uyBcTByeTe? »
i « MoKeM M MbI IPUCTYOUTH K padore? « u T. 1.

3. «IlocTpouThCs B MIEPEHTY».

Y4YyacTHUKY TPYHNObl CTAHOBATCSA B OJHY INIEPEHTY, IMMOBEPHYBIINUCH
JIUTIOM B OJTHY CTOPOHY.

«§I Oyny cumTaTh U Ha KaXKIBLIH CUET BBl JOJIMKHBLI HPBITHYTH, I0-
BEPHYBIIUCH IIpu 3ToM Ha 90 rpagycoB. BeImonMHATL 3amanue OyaeM MOJI-
Yya, He IIeperoBapuBasch APYT ¢ APYyroM. 3ajlaua — BCEM IIOBEPHYTHCS JIU-
IIOM B OJIHY CTOPOHY ¥ IOCTapaThCs ClIeaTh 3TO KaK MOMKHO ObICTpee».

TpeHep IpeKpamiaeT CUYeT, KOTJa BCe YUYACTHUKM TPynObl OyayT
CTOATH JUIIOM B OJHY CTOPOHY.

YipakHeHUe CIJIauMBaeT IPYNNY, HOBBINIAeT HACTPOEHE, CHUMKA-
eT HaIlPAKEeHHOCTb, CKOBAHHOCTh. KpoMe TOro, OHO faeT KasKIOMY OIIBIT
y4acTuA B COBMECTHOM MeATENbHOCTH, B XOJe KOTOPOH UJEeHBI I'PYIIIIEI
JIOJI3KHBI «IOTOBOPUTHCA» , IPUUTHU K 00IeMy periieHuo. Bompockl «YTo
IIOMOTAJIO TPYIINe CIIPaBUTHLCS C MOCTAaBJIEHHOM 3amaueii?», «UrTo mome-
I1aJI0 BBIOOJHUTH 3amady ObicTpee?» («YTo mMorysio 6B TOMOYB BBITIOJ-
HUTH 3a7auy ObicTpee? «) U T. II. — JAIOT BO3BMOXKHOCTb BLIABUTHL MOMEH-
THI B IOBEJIeHUM, UMEIOIIe 3HaUeHNEe B CUTYyaIluu, KOTrAa I'pyIia BbIpa-
0aThIBAET COBMECTHOE peIlleHue, AOJIKHA O YeM-TO JOTOBOPUTHLCA U T. II.
OOBIYHO TIPU ATOM BBISBJISIETCS HEOOXOAMMOCTH OPHMEHTHUPOBATHCS APYT
Ha Jpyra, COIJIacCOBBIBATh CBOU JAEMCTBUSA C MeUCTBUAMU APYTUX, BHU-
KaThb B JIOTUKY, ITO3UINIO APYTUX; OOHAPYKUBAETCS, UTO HE CTOUT OKa-
3BIBATH JABJIEHUA B CUTyaIlUsIX, KOTOPHIE IIPEAIIOJarailoT COTPYIHUUE-
CTBO Kak HamboJee 3(p(hpeKTUBHBIN cII0cO0 TOBEAeHU .

4. «BpIipBHUCH U3 KpyTra».

YUyacTHUKU TPEeHUHTA AeJATCA Ha IBEe IPYHNbI, B KAKAOHU I'pyIIe
BbIOMpaeTca goopoBoJen. [[o6pOBOJIBIIEI BEIXOAAT 3a ABEPh, 1 UM JAETCs
MHCTPYKIIUA: JIIOOBIM cIIocoOOOM BBIPBAThCA M3 Kpyra. I'pymmam, octas-
IIUMCS, & ayJJUTOPUU: BLIIIYCTUTh BBIPLIBAIOIETOCS, TOJbKO B TOM CJIy-
yae, eCJId OH BEXKJIMBO IIOIIPOCUT €T0 BLINYCTUTh, CKa3aB IIPU 3TOM «IIO-
JKajayicra.
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5. «J/loroBopurhca Moa4a».

Bce yuacTHUKHY cagAaTCA IO KPYTy,

«¥1 O0yny HaseIiBaTh uncjaa. Cpasy ke ImocJjie TOro, Kak 4mucjio OyzeT
Ha3BaHO, MOJKHBI BCTATh MMEHHO CTOJIBKO YeJOBEK, KaKoe UMCJO IIPO-
3ByuaJio (He Oosibllie 1 He MeHbIle). Hanpumep, eciu d roBopio ,,4eThI-
pe», TO KaK MOYKHO OBICTpee MOJKHBI BCTaTh ueTBepo 13 Bac. CecTh OHU
CMOTYT TOJBKO IIOCJIE TOTO, KaK d CKaMy ,cnacubo». BLIIOTHATHL 3ama-
HUe Hajo MoJ4ua. TaKTUKY BBIMOJHEHUA 3aJaHns caeqyeT BhIpadaThIBaTh
B IIporecce paboThl, OPUEHTUPYACH, HA JEACTBUSA APYT APyTra».

TpeHep HECKOJBKO pa3 Ha3bIBaeT IpyIne pasHble uuca. BHauaje
JIy4dirie HasBaTh 9—7, B cepeauHe —1—2. B xoie BBHINIOJIHEHUA yHOpaskHe-
HUA TpeHep OJOKUPYeT MONBITKN YYACTHUKOB I'PYIILI O0CYIUTH W IIPU-
HATH KaKy0-J1u00 (OpMYy aJITOPUTMU3AIINN PAOOTHI.

IIpu obcy:kaeHUN TPeHEeP MOMKET 3aaTh I'PYIIIe HECKOJILKO BOIIPO-
coB: «YTo mmomMoraJjio HaM CIPaBJIATBHLCA C MOCTABJEHHOMN 3ajaueil U UTO
3aTPYAHAJO ee BBINOJHeHue?», «Ha uTO BLI OpHeHTHPOBAINChH, KOT/Ja
MMPUHUMAJIU pellieHne BcTaBaTh?», « Kakaa y Bac Obljia TakTuka?», «Kak
MOJKHO OBIJIO OpPraHM30BaTh HAIIY padoTy, ecjix ObI y Hac Obljaa BO3MOMK-
HOCTL 3apaHee 00CYIUThL CIIOCO0 pelIeHnsa 9TOU 3amadun? »

O6cyskaeHre MO3BOJIAET YUYACTHHKAM T'PYNNbI O0CO3HATDL, YTO IJIA
BBIIIOJIHEHUs O0OIIell 3aJauyy HeoOXOAMMO OBICTPO OPHEHTHPOBATLCA B
HaMepPeHUIX, TaKTUKE, COCTOAHUMN APYTUX JIOJIei, COTIacOBLIBATHL CBOU
IeHCTBUA C AeHCTBUAMU IApyrux. B xome 0ojiee meTaam3mpoBaHHOIO 00-
CYXKIEHUS MOKHO TOBOPUTH O MPOSBJEHUN WHHUIIMATUBBI M TPOOJIEMBI
MIPUHATUA Ha ce0A OTBETCTBEHHOCTU 3a TO, UTO IIPOUCXOIUT B I'PYIIIIE.

6. «Maeukra».

Kaxxapiii m3 y4aCTHHKOB II0 OUepenl PacCKasnIBaeT O TOM, B KaKOU
MaeuKe OH cebdA IIpeAcTaBIsAET, KAKOrO OHA I[BeTa, UTO Ha Hell HapucoBa-
HO.

7.Pedaerxcusn.

YUyacTHUKU TPYNIBI CUAAT MO KpyTy. 1lo ouepeam KaKabiil yyacT-
HUK BBICKA3bIBA€T CBOM MBICJM, YYBCTBA, OMIYIIEeHUs II0 IIOBOJY BCETO
TOT'0, UTO IIPOUCXOAMJIO CETOAHS B I'PYIIIIE.

3amarue No6

1.IIpuBeTcTBHE.

YuacTHUKHU TPEHUHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4aCTHUKOB 3J0PO-
BaeTCA C COCeAOM, IPUKAacasich K JIOOOM UacTH ero Teja. ITO ABUIKeHUe
IIPOXOAUT IO KPYIry. BEIOBIBaAeT TOT, KTO 3acMesajcAd. 3aTeM CJeIYIOIII
YUYaCTHUK 3J0POBaeTCsA CBOMM CIIOCOOOM M T. [I.

2. « AreJIbCHH» .

I'pynna Bcraer B Kpyr. Heobxogumo nepefaTh 10 KPyry anebCUH
0e3 MOMOIIY PYK, VAEPIKUBAS €TI0 TOJABKO II0I00POIKOM.

3. «Pasrosop».

I'pynmna cagurcs mo Kpyry.
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» [1J1s1 BBITIOJTHEHUS STOTO YIPa’KHEHUSA MBI CcO3IaauM mapnl. Tpe-
Hep MOXKeT IPeIJOKUTh IPYIIIe 00beJUHUTLCA B Iaphl IO JKeJaHUI0 NN
JKe caM cocTaBuT mapbl. Ecau B rpyimne HeueTHOe KOJUYECTBO YyUACTHU-
KOB, TPeHep MOKeT caM IPUHATH yuacTue B ynpaskHeHuu. IlycTh Kamk-
Ias mapa 3aiiMeTr yaoOHOe IJIsi Hee MECTO TaK, YTOObI HUKOMY IIPH 3TOM
He MeIltaTh. Bam maercsa 6 muHyT nad Oecenbl (TpeHep MOMKET IIPeiJo-
KUTh OJs OOCYKAEHUSA CBA3AHHBIE € KOHTEKCTOM TPYIIIBI WU
HelTpaJbHbIe TeMbl). 110 MoeMy yKasaHUO B xoe Oeceabl MBI OyaeM Me-
HATH MOJIOKEeHNe, He IIpeKpalas pasropopa. Ceiiuac gaBaiiTe IIoBepHEM-
cd, IPYT K APYyTYy CINHOU 1 HaUHeM Oeceny».

Yuactauku 1,5 MuHyTH OeceqyIoT, CUAsSA COMHON APYT K APYry, IO
1,5 MUHYTBHI — OUH CUAA, IPYTroi CTOA U HA0O0OPOT (AUIOM JAPYT K APY-
ry), 1,5 MUHYTHI — CUIA JIUIIOM APYT K APYTY.

IIpu obcy:xaeHUN yOpasKHeHHS TPeHep MOKeT 3aJaTh BOIPOCHI O
TOM, B KaKOM IIOJIOJKeHHHU BeAeHUme Oecenbl ObLIO HamboJiee TPYIAHBIM,
CJ0KHBIM, a B KaKOM HauOoJiee KOMMPOPTHBEIM. Y YaCTHUKU JOCTATOUHO
apryMeHTHPOBAHO IPOTOBAPUBAIOT HAeUW O HambOJbINeH KOM(POPTHOCTHU
PaBHBIX TOJOMKEHUU (HampuMmep, oba cuaaTr). ITO IMO3BOJIAET BHICKA3aTh
MBICJIb O BAXXHOCTH IJA 3(P(PEeKTUBHOTO YCTAHOBJCHUA KOHTAKTA PaBeH-
CTBAa MHO3UIIUN YYACTHUKOB, OTCYTCTBHSA MEXKJy HUMH 0apbepoB, O
HaXOKIeHUHU I'JIa3 Ha OJHOM YPOBHE.

4. «IInmaanHO».

YYacTHUKHU CaAsaTcA IO KPYI'y M KJAAyT JAaJOHU Ha KOJEHHU COce-
neii. Tpenep sanyckaeT ABUKeHMe, OAMUH XJOMIOK — BIIPaBO, JBa XJOIKAa —
BJIEBO.

5. «Yoemu».

I'pynna genmTecsa Ha ABe MOATPYIIB. B Kamaou moArpymnmne BbIOU-
paeTcs OOAUWH «BOCIHTATEJNb», & OCTAJbHLIE «POAUTEILCKUNA KOMUTET>.
3amaua BocmuUTaTeaAdA: YOEIUTHh POAUTENILCKUN KOMUTET B TOM, UTO OHU
CMOT'YT cOOpaTh CPeACTBA C POAUTEJEeH Ha MOKYIKY UTPYIIEK B IPYIIILY, a
3ajJlaua pOAUTEJNbCKOTO0 KOMUTETA: «OTPUIIATHL M BO3MYIIIAThCA» . B KoHIle
VIpaKHEeHUI 00CYKIAI0TCA BIIEUATICHUA, U YTO IIOJIYYUJIOCHh U He IIOJY-
YHJIOCh, KaKHe JOBOALI ObLIH 00Jiee yOoeauTe IbHBIMH.

6. «Amepuma».

I'pynna genmtcsa Ha 2 KOMaHABLI, Kakaas M3 KOTOPHIX BLIOMpAaeT
«TOJIOBY» U «XBOCT». YUaCTHUKU BCTAIOT APYT 3a APYroM, 00XBaThIBasd 3a
TAJIUIO BIEepenu CTOAIIero uejoBeKa. 3aJauda «TOJIOBBI» — 3ajldaIlaThb
«XBOCT» APYTroll KOMaHAbI, B TO K€ BPEMS 3alIUTUTL CBOM «XBOCT». TO
eCTh KOTO 3ajiejia «T'0JIOBa» IIPOTHUBOIIOJNOMKHONM KOMAHILI, BHIXOAAT M3
UTPHI.

7. «JIupura».

Ilo Kpyry Kam bl JapUT CBOEMY COCely CTUXOTBOPEHME

8.Pedaexcus.
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YuyacTHUKU TPYNIBI CUAAT MO KpyTry. 1o ouepeam KaKabIii yuacT-
HUK BBICKA3bIBAE€T CBOM MBICJIM, UYBCTBa, ONIYINEHUS II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IIPOUCXOAMJIO CETOIHA B I'PYIITIE.

3anarue No7

1.IIpuBeTcTBHE.

YyacTHUKHU TPEHUHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4aCTHUKOB 3J0PO-
BaeTCsA C COCeoM, ITpuUKacasach K Ji000i yacTu ero teja. ITO ABUMKEHUE
IIPOXOAUT II0 KPYTry. BEIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesjica. 3aTeM CJeIyIOIII
YyYaCTHUK 3JJ0pOBaeTCA CBOUM CIIOCOOOM U T. 1.

2. «Kpyr moBepus».

YyacTHUKU TPEeHUHTAa CaAsATCs MM BCTAIOT B KPyr u OepyTcd 3a
PYKH ¢ ITapTHEpaMH cJeBa U CIIpaBa, 3aKPBLIBAIOT IJ1a3a, paccaabasaTces
¥ HAUMHAIOT MEeJJIEHHO pacKauuBaTbesa. [Ipu aToM pyKoBOAUTENH AejaaeT
BHYIIIeHUE IIyTeM CO3JaHusa odpasa Imapa B 00JIaCTH COJTHEUHOTO CILJIeTe-
HUA KaXKIOTO0 YUYACTHUKA, UCXOLAIIUX OT IMapa TeIlJIbIX Jydel u Iepe-
Iauy 9TOro Tellla IIapTHepPaM cJjeBa U CIpaBa IIYTEM II0KATUA PYK.

3. «Kopabaekpymenue».

Kax o1t 3anuceiBaeT cedbe TEeKCT:

Br1 apelipyeTe Ha AXTe B I0:KHOUN yacTu TUxoro okeaHa. B pesyJib-
TaTe moKapa, 00JIbIIasd YacTh IXTHI U €e I'pys3a YHUUTOKEHbI. SIXTa me-
JIEHHO TOHeT. Ballle MeCcTOHaxXOKAeHNE HEM3BECTHO M3-3a IIOJOMKHU OC-
HOBHBLIX HABUTATOPCKUX mnpubopoB. Ho mpummepHO BBl HAXOAUTECh Ha
paccroguauu 1000 kM ot Oamskaimiero Oepera. ¥ Bac €CTh IPOUYHBIN
HaJyBHOH ILJIOT C BECJIaMHU, a TaKJKe IMauyKa curapeT U HeCKOJbKO KOpo0o-
yeK crnuuek. [lomuMo aToro ocrasoch emre 15 mpeameToB, KOTOPhLIE BaM
HEeoOXOAMMO KJAaCCU(PUIIMPOBATh IO CTEIEHM HX BayXHOCTHU. BoT aTm;
IPeaMeThI:

1. cexcrant 15

2. 3epKaJjo aasa 6puThba (s curaaion) 1

3. kauuctpa ¢ 20 ruTpamu Bogsl 3

4. TpOTMBOMOCKHUTHAA ceTKa (HeT MocKkuToB) 14

5. ogHa KOpOoOKa apMelcKkoro pammona 4

6. KapTa THXOro oKeana (TaKTHKa — COOOOIUTH O CBOEM MECTOHA-
xoxkaennu) 13

7. crmacaTeJbHad NOAYIIIKA, CBsI3aHHasA ¢ OeperoBoit oxpauoun 9

8. kanucTpa ¢ 8 rurpamu OeHzuHa 2

9. MaJIeHbKUH TPAH3UCTOPHBIN paguonpueMuauK 12

10. pemenneHTHI (CPeACTBO AJid OTIIyruBanusa akya) 10

11. 20 xBagpaTHBIX METPOB HENPO3PAUHOIO mJjaacTuka (cOop mOK-
IeBOI BOABI KaK MUTHEBOM) 5

12. 1 gutp 80-rpagycraoro poma 11

13. 2M. HeltoHOBOTO KaHaTa (yIep:KuBaTh IpyTrue IpeaMeTsl) 8

14. 2 KopoOKu 1mokogaga 6

15. preiGosioBHAsA cHACTH 7
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1 sram: KaKABIA PAHKUPYET UHAUBUAYAJIBHO

2 sTam: IpPopPaHKUPOBATH B MAJION T'PYIIIIE W BLIHECTH OJHO pelle-
HME OT I'PYHILI

3 aTalr: uaet ooCcyKIeHNe BO BCell rpyIimne

O6cy:xkaenue: Korga jgerue 0110 paboTaTh: OJHOMY, B MaJIOH I'PyII-
1le, BceM BMecTe? YUJu JI1 Ballli NHTepechl B X0/ie 00IIel TUCKycCcu?

4. «Komka-Cobara».

I'pynnoa cagurcsa mo kpyry. Tperep OepéT aABe PYUKH PasHBIX IIBe-
ToB. OqHa — KOIIIKa, Apyras — cobaka. M myckaeT uxX B pa3HbIX HaIIpaB-
aenuax. JlaeT KpacHy PyYKy IIEPBOMY VYACTHHKY, a TOT CIHPAIINBAET
«KT10 2T0?», TpeHep orBeuaer — Komrka. Tak ke B oOpaTHOM HaIpaBJe-
HUM CUHIO PY4YKy: KT0o 310? — Cobaka. YuacTHUKY JOJYKHBI IIepegaBaTh
PYUYKY APYT APYTY, IPU STOM BOIIPOC OT Kaskaoro yuacTHuka «KTo aTo?»
JIOJI)KeH OOXOOUTH OO TpPeHepa, a TPeHep MaéT OoTBeT: KoImKa um OTBeT
TaKKe JOJIXKEH IepelaBaThCs A0 YUYaCTHUKOB, KOTOPHIE 3aaJIM BOIPOC.
3amaua: caejiaTh TakK, 4TOOBI 00e PYUYKHU OONILIW OO TPeHepa, OPOoumsd
Kpyr. B KoHIle, KOrjla PYYKU IIepealoTcs TPeHepy OT YYaCTHUKOB, Tpe-
Hep cupamuBaeT: KTo a3T10? Bompoc nmepenaercsa mo Kpyry u JOXOOUT OO
TpeHepa U TPpeHep oTBeuaeT: BirpaBo — KoItka, BjaeBo — cobaka. I oTBeTEHI
OOATH UAYT II0 KPYTYy, U JOXOAAT A0 TPeHepa U TOJBKO TOraa TpeHep Oe-
PET PYUKM 1 HA 3TOM yIpPasKHeHUe 3aKkaHunBaeTcsa. TeM caMbIM CHIIMAaeT-
cs AMOIIMOHAJIbHOE HANIPSAKEHNEe 1 Pa3BUBAETCA BHUMATEJIbHOE OTHOIIIE-
HUE IPYT K JPYTy.

5.Pedraexcus.

YuacTHUKY Ipynitbl cUugaAT 0o Kpyry. 1lo ouepeam Kaabiil yyacT-
HUK BLICKA3bIBA€T CBOM MLICJIM, YYBCTBA, ONIYIIEHHUS IIO IIOBOAY BCEro
TOT0, UTO IPOUCXOIUJIO CETOAHA B I'PYIIIIE.

3anarue No 8

1. IlpuBercTBHE.

YuyacTHUKY TPEeHHHTA BCTAOT B KPyr. OAuH 13 yYaCTHUKOB 37I0PO-
BaeTcs C coceqoM, IpuKacasach K JI000H YacTH ero TeJja. ITO ABUIKeHUe
IIPOXOAUT IO KPyry. BLIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesAcd. 3aTeM CJIeIVIOITuit
VYaCTHUK 3J0POBAETCA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2. Arpa «lIporyaka B jec».

Ilenb: pasBUTHE NPOU3BOJHLHOCTH, CAMOKOHTPOJIS, COTJIACOBAHHO-
CTH ABM)KEHUII, BHUMAaHUA U BOOOPaKeHU .

Xona urp:

IeTel mpurjamaoT IPOTYIATLCA B BooOpakaeMsbIi Jjec. JleTu mo-
BTOPSAIOT ABMYKEHUA BOCHHUTATENA: UAYT TUXO, HA IILIIIOYKAX, YTOOBI He
pasdyauThL MeIBens, IepellaruBaoT Yepes3 BaJIeKHUK, 00KOM IBUIKYTCS
110 Y3KOI AOPOsKKe, BOKPYTI KOTOPOU pacTeT KpammBa, OCTOPOXKHO CTY-
AT [0 IMIATKOMY MOCTHUKY, IEPEeKUHYTOMY Uepes3 PyueeK, IPLITaoT 110
KOUYKaM B 00JioTe, HaKJOHAIOTCA, coOmpas rpuObl M IBETHI, TAHYTCS
BBEPX 3a oOpexaMu u mp.
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Mo:KHO CIIPOCUTH AeTell, KaKkie OHU 3HAIOT I'puObI, I[BEThI, JePEeBbA
U T.1.

3. Arpa: «Pyku-moru».

Ilens: pasBuTHMe BHUMAaHUA W KOOPAWHAIIUMN ABUMKEHUU, CHATHE
MBIIIIEYHOTO HAIPAMKEHUA.

X0 urphi:

IleTu IpBITAIOT HA MECTE C OMHOBPEMEHHBIMU ABUMKEHUAMU PYKaMUu
1 HOTaMU.

Horu BmMecTe — pyKu BPO3b.

Horu Bpo3b — pyKu BMecCTe.

Horu BmecTe — pyKu BMecTe.

Horu Bpo3b — pyKu BPO3b.

4. Arpa «300mapgK».

Ilenn: pasBuTHEe NPOM3BOJBHOCTH, CAMOKOHTPOJISA, BHUMAHUA U
BMOIIMOHAJIILHO-BBIPA3SUTENAbHLIX IBUKEHUN.

XoJ urphl:

Ilegaror roBopur:

A Temnepp monpoOyliTe M300pa3uTh ABUMKEHUSA PA3JIUUYHBIX KUBOT-
HbIX. Ecau a4 XJOIHY B JaAO0INM OAMH pas — OpbIraliTe, Kak 3aliumKH,
XJIOTIHY ABa pasa — XOAUTe Bpa3sBaJOUKYy, KaK MeJIBeIN, XJIOIHY TPHU pasa
— «IIpeBpalfauTech» B auCTOB, KOTOPBIE YMEIOT IOJITO CTOATHh Ha OJHOM
Hore. Haunnaem urpy.

5. Arpa «Csetodop».

Ilens: pasBuUTHEe NPOU3BOJBHOCTU M CAMOKOHTPOJS, COTJIACOBAH-
HOCTH IBVKE€HUN 1 BHUMAHUS.

Xom urphi:

HeTu KIagyT PYKU Ha IJIeUYU APYT APYIY, XOLAT II0 3aaAy U T'yIAT,
nsobpakas aBtodyc. Ilemaror, mzobpaskas cBeTOo(Op, IMOKA3LIBAET «aB-
TOOyCy» KPyru pasHoro 1mBeta. I[Ipu mokase KpacHOTO Kpyra JeTH JOJIHK-
HBI OCTAHOBUTHCA, JKEJITOTO — «TyAeTh» M MapHInpoOBaTh Ha MeCTe, 3eJie-
HOTO — IIPOJIOJIXKATh ABUMKEHUE.

ITo okoHUaHuM yOpaKHeHUA IeIaror TOBOPUT:

— A Temepb KaxKIbIil M3 Bac OyJeT BoguTeJieM COOCTBEHHOT'O aBTO-
Mo0OmIsi. BHUMAaTEIbLHO CIEeIUTE 3a CUTHAJIaMU ¢cBeTo(opa U BBITOJTHANTE
IIpaBuUJa JOPOKHOTO JIBUYKEHUA.

IMeTn, nsobpakas aBTOMOOUJINCTOB, ABUMKYTCS II0 3aJIy U CIAEIAT 34
CUTHaJIaMU «CBeTopopa».

3a HapylleHNe IpaBuJ JOPOKHOTO ABUKEHUA MOYKHO «CTaBUTH aB-
TOMOOMJIb Ha CTOSTHKY» — ca’kaTh pe0eHKa Ha CTYJbUUK.

6. Arpa: «/la» m «HeT» He TOBOPH».

Ilensb: pasBuUTHE IIPOU3BOJBLHOCTH U CAMOKOHTPOJIA.

XoJ urpshl:

IeTn IBUMKYTCA IO 3aJly IIOJ MY3BLIKY. BHe3amnmHO My3bIKa IIpephiBa-
eTca. Ilegaror nemnoTomM NPOM3HOCUT KOMAaHAY (IMOAHATHL MPaBYIO PYKY,
MIPUCECTD, MOANPHITHYTh, CECTh HA CTYJAbUYUK U T.II.).
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IleTu BBITOJHAIOT KOMAaHAy, BKJOUAETCA MYy3bIKa, Urpa OPOIO0JI-
JKaeTcd.

7. Pepaexcus.

YuacTHUKU I'PYIIIBI CUAAT OO0 KPyTry. 1lo ouepenm KamabIii yuacT-
HUK BBICKa3bIBAaeT CBOU MBICJIM, YYBCTBa, OUIYHIEHUSA IIO IIOBOAY BCETO
TOTO, YTO IPOUCXOAMNJIO CETOIHA B I'PYyIIIIeE.

3anatue Ne 9

1. IIpuBercTBHE.

YUyacTHUKU TPeHWHTAa BCTAOT B Kpyr. OAuH n3 yYaCTHUKOB 37I0PO-
BaeTCA C COCeNOM, IIpuKacadach K JO00OU YacTu ero Teja. ITO ABUMKEHUE
IIPOXOAUT TI0 KPYyry. BeIOBIBAeT TOT, KTO 3acMescA. 3aTeM CJEeIYIOIUi
YYaCTHUK 30POBAETCSA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2. Arpa «3HaeTte au BBI MUAPPBI?».

IHenn: pasBuTHe NIPOU3BOJILHOCTH 1 CAMOKOHTPOJIA.

Xom urpsi:

Ilegaror roBopur:

— ITaBaiiTe IOCMOTPUM, 3HaeTe JU BhI MUPpbI. OTBEUATH HYIKHO XO-
pOM, HO TOJIBKO OCJIe MOel KOMaH/IbI.

Bocniurarens pucyeTr B BO3/yXe KaKyoo-HUOYAb IIUQPPY, a uepes3 He-
KOTOpOoe BpeMdA gaeT Komaunay: «I'oBopu!». IleTu XOpoM OTBEUAaIoOT.

3. Arpa «3HaeTe Ju BBI OYKBBI?».

IHennr: pasBuTHe NIPOU3BOJLHOCTU 1 CAMOKOHTPOJIA.

Xom urpsi:

Ilegaror roBopur:

— JlaBaiiTe mOCMOTPUM, 3HaeTe Ju BbI OyKBBI. OTBeUaTh HYKHO XO-
pOM, HO TOJIBKO MOCJIe MOelt KOMaHIbI.

Ilemaror pucyer B BO3Ayxe KaKyo-HUOyIL OYKBY, a uepes HeKOTO-
poe BpeMs gaeT komauay: «I'oBopu!». IleTu XopoM 0OTBEUAIOT.

4. Arpa «Jleraetr — He 1eTaeT».

ITenb: pasBUTHE IIPOU3BOJBHOCTU M CAMOKOHTPOJIA, BHUMAHUA U
YMEHUS BBIJEJIATH IVIaBHbIe IPU3HAKU IIPEIMETOB.

XoJ Urpshl:

Bce Bcraror B Kpyr. Ilemaror HaspiBaeT pasHble cjoBa. KEciu
Ha3BaHHOE UTO-HUOYAb WM KTO-HHOYAb CIOCOOHO JeTaTh, TO AETH IOJ-
HUMAaIOT PYKU BBEPX, €CJIU HE JIeTaeT, TO He COBEepPIIaloT HUKAKUX IBU-
sKeHuii. COucok: opeJj, 3Mes, JUBaH, 0abouka, cTyJ, OapaH, JlacTOUKA,
caMoJieT, AepeBo, uaika, JoM, Bopobeii, MypaBeii, KoMmap, JIOgKa, YTIOT,
Myxa, CTyJ, co0aKa, BEepTOJIET, KOBEP, IIOPOCEHOK, CTPEKOo3a.

Ilegaror MokeT IPOBOIIMPOBATH AeTell, HOAHMMAsSA PYKU BBepPX IIPHU
ITPOU3HECEHU N KasKI0r0 CJIOBA.

5. Arpa: «IIpomenun oTBeT».

ITenb: pasBuUTHE IMPOM3BOJBHOCTU M CAMOKOHTPOJIA, BHUMAHUA U
MBIIIJIEHHU .

XoHa UTpPhI:
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HeTu cagATca Ha cTyabuuku. Ilegaror roBopur:

— d Oyay s3azmaBaTh BaM BOIIPOCHI. Kakabiii, KTO 3HAET OTBET, IIPO-
TATUBAET BIIEPE] PYKY, CKHUMAaET IaJbIbl B KYJIaK, a OOJIBIIION IIaJer]
IMoJHKUMAaeT BBepX. [loKakuTe sTu IBUIKEHUA.

IleTy BHITIOJIHAIOT 3a/IaHUE.

— Korpa a yBM)Ky MHOTO IOAHATHIX BBEPX HaJIbIIEB, TO HAUHY CUU-
TaTh: «Pas, nBa, Tpu». Ha cueT «Tpm» BBLI Bce BMecCTe JOJIKHLI Oynmere
IIPOIIENTATh OTBET.

IIemaror 3azaet caenyroIiire BOIIPOCHI:

— Kaxkoe ceifuac Bpems roga?

— Kaxoii cerogasa geHb Hegean?

— Kak HaswiBaeTcs ropojl, B KOTOPOM BEI JKUBETE?

— Kaxkoe uncJio cjaeayeT 3a YMCJIOM IATEL?

— Kak HaswIBaeTCs AeTEHBIIT KOPOBHI?

— CroJabko Jjian y cobaxkmu?

— CKOJBKO Jlan ¥ ABYX co0ak? u T.1I.

6. Urpa: «Daamxox».

Ilenb: pasBuUTHE MPOU3BOJBLHOCTH, CAMOKOHTPOJIS U BHUMAaHUA.

XoJ urphl:

3ByuuT mysbika. lletu mapmupyioT mo 3anay. Ilo curuany memarora
(momHATHIN (QJIa’koK) OHU JOJIXKHBI IPEeKPAaTUTh JBUMKEeHNe U 3a(hTKCUPO-
BaTh 103y, B KOTOPOH MX 3acCTaJl CUTHAJ, Ha 5-7 cekyua. Ilo moBTopHOMY
CUTHAaJY ABUKEHIEe BO3OOHOBIAETCA.

7. Peaexcusa

YuacTHUKHU T'PYIIBLI CUAAT IO Kpyry. 1o ouepenm KakabIii yuacT-
HUK BBICKA3bIBAET CBOM MLICJM, YYBCTBA, OMIYIIEHUS II0 IIOBOAY BCETO
TOTr0, YTO IIPOUCXOAMUJIO CETOHS B I'PYIIIIE.

Sanarue Ne 10

1. IlpuBercTBHE.

YyacTHUKHU TPeHUHTA BCTAOT B Kpyr. OAuH U3 y4acCTHUKOB 3/I0PO-
BaeTCs C cOceloM, ITpuKacasach K Ji000i yacTu ero tejga. ITO ABUKEHUE
ITPOXOJUT IO KPyry. BeIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesAcd. 3aTeM CJENYIONTni
yYaCTHUK 3JJ0pOBaeTcs CBOUM CIIOCOOOM U T. .

2. Arpa: «Bypatuno».

Ilensb: pasBuTHe BHUMaHUA, KOOPAWHANUU JBUMKEHUU, IIPOCTPaH-
CTBEHHOT'O BOCIIPUATHUS, CHATHE MBIIIIEUYHOTO HAIPAMKEHU .

XoJ urphl:

[Muka DIPBIXKKOB IOBTOPUTH HECKOJIBKO pas.

IIpaBasa pyka BBepx + IPBLI?KOK Ha JIeBOU HOTeE.

JleBasa pyKa BBepX + IPHI)KOK Ha IIpaBOM HOTE.

IIpaBas pyka BBepx + IIPBIKOK Ha IPaBOU HOTe.

JIleBasd pyKa BBepX + OPBIXKOK Ha JEeBOU HOTe.

3. Arpa «Mope BoJHYyeTCH».
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Ilenb: pasBUTHE IMPOW3BOJBHOCTH M CAMOKOHTPOJIA, BHUMAHUA U
OMOIIMOHAJBbHOM BBIPA3BUTENIBHOCTU, CHATHE IICUXO03MOI[MOHATIBHOTO
HaINpPAXKEeHU.

Xoa urpsl:

IeTu OeraroT 10 3ajly, nso0Opaskasa pyKamMu ABUKeHUsS BoJH. Ilema-
r'OT TOBOPUT:

— Mope BoJHyeTCsa pas, MOpe BOJHYeTCs IBa, MOPe BOJIHYeTCs TpU,
MopcKas purypa — sampu!

HeTn mOJIKHBI OCTAHOBUTBLCSA U yAEPKUBATh M03Y, B KOTOPOH OHU
HaXOJIUJINCH IO TOTO, KaK Ipo3ByYaja KOMaHIa «3aMpu».

Ilegaror xogut IO 3aJy, pacCMaTpPUBaeT « MOPCKUE (purypbi», XBa-
JUT KaykJoro pebeHKa 3a HEOOBIYHOCTL WMJIM KPacoTy (purypnl, 3a HEIIO-
JBUMKHOCTD U T.JI.

4. Urpa «PacckaskeM H IMOKaMXKeM».

ITenb: pasBUTHE IIPOUBBOJBHOCTH M CAMOKOHTPOJISI, CJIYXOBOTO
BHUMAaHUA U IIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHA.

Xom urpsi:

IleTn BCTAIOT MOJYKPYTrOM HAIIPOTHUB II€arora M BBIMOJHSIOT IBU-
JKeHUs, KOTOPhIE YIOMUHAIOTCA B pU(PMOBKE.

Pyky npaByro — Ha nJjeuo,

Pyxky seByio — Ha GOUOK.

Pyku B cTOPOHBI, pYKU BHU3S,

M manpaBo MOBEepHUCH.

Pyky aeByio — Ha 1LJ1€YO0,

Pyky npaByio — Ha 60YOK.

Pykwu BBepx, pyKu BHU3,

W HaneBO MOBEPHUCH.

YinpaykHeHUe ITIOBTOPAETCA HECKOJBKO pas.

5. Hrpa «Cwemo6HOE — HeCcheao0HO0e».

ITenb: pasBUTHE IIPOUBBOJBHOCTH, CAMOKOHTPOJA U CJIYXOBOTO
BHUMAaHUA.

XoJ Urpshl:

Hetu ctposaTcsa B pax. Ilegaror GepeT MAY U BCTaeT HAIIPOTHUB Jie-
Teli. (PaccTosHmue Mexkay BocouTaTeNeM U JeTbMU — D II1aros.)

Ilemaror, HasniBasd KaKoii-Inbo mIpeaMeT, ImoouepesHo OpocaeT MAY
mertaM. Ecam mposByuasio HasBaHHe CheJoOHOro mpeaMeTa, pedeHOK JIo-
BUT MY, HECHEJTOOHOTO — OTTaJKMBaeT. IIpu nmpaBUJIbLHOM BBLITIOJHEHUN
3dajlaHUA peOeHOK JAejaet miar Buepes. ToT, KTO IIEPBLIM JOUIET 10 meja-
rora, CTAaHOBUTCS BEIYII[UM.

Wrpa moBTopseTcd.

6. Urpa: « MuHyTA THIIWHBI».

ITenb: pasBuTHe CAMOKOHTPOJSA, BDEMEHHOTO BOCIIPUATHUSA.

Xon urpsl:

HeTssm mpeajgaraeTcsa TOUYHO OJHY MUHYTY MOCHUAETH B TUIIIUHE, ITPU
9TOM HUKTO He NOJ)KeH pasroBapuBaTh, XOAUTh IO T'PYIIIIE TOXKe 3arpe-
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maetrcsa. CeKyHIoMep MOXKHO JaTh OAHOMY pe0eHKY U moKasaTb, KoTja
OH J0JIKeH OyJeT cKasaTh, YTO MUHYTA IIPOIILIA.

7. Arpa: «Koctep».

Ilens: (popMupoBaHUE BHUMAHUA U TPOUIBOJBHON pPEryaAnuu
COOCTBEHHOH eATeJILHOCTI.

X0 urphi:

IleTn cagATCcs Ha KOBEP BOKPYT «KOCTPa» U BBIMOJHSAIOT COOTBET-
CTBYIOIIYI0O KoMaHAy Iexarora. Ilo komaHIe «XapKo» JeTH OOJIKHBI
OTOJIBUHYTBHCA OT KOCTPaA, MO KOMaH/Ee «PYKU 3aMep3ju» — IPOTAHYTH
PYKHU K «KOCTPY», II0 KOMaHJIe «0Ol, KaKOi 00JBIIONA KOCTEP» — BCTATh U
MaxaTh pyKaMM, 10 KOMaH/le «ICKPBI MOJeTeJn» — XJIOHaTh B JIQJOIIIN.

8. Pedekcus.

YUyacTHUKU TPYNIbI CUAAT MO KpyTy. 1lo ouepeam KaKabIii yyacT-
HUK BBICKA3bIBAET CBOM MBICJM, YYBCTBA, ONIYIIEHUS II0 ITOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IIPOUCXOANJIO CETONHA B I'PYIIIE.

26



KOHCIHEKT 3AHATHUMA 110 IPOTPAMME
«ConuaJbHO-IICHX0JIOTHYECKOE CONMPOBOKICHHE eTeH B
yeaosuax peaqusanuu ®I'OC HOO naa nereut ¢ OB3»
7-8 ner

3amarue Nol

1.IIpaBusa TpeHuHra.

2. «3HAKOMCTBO».

YuyacTHUKU TPeHUHra caasiTcA II0 KPyry. JIoOoMy YyYacTHUKY
nmpeajiaraeTcAa HauaTh: Ha3BaTh CBOE UMA 1 pacTeHUe, ¢ KOTOPHIM OH cels
accoImupyeT. 3aTeM CJAeAYIONINil Ha3blBaeT CBOE MM U pacTeHue. A I1o-
TOM MOBTOPSIET UMS M PacTeHHEe IIPEeIbIAYIero BeIcTyIawInero. WM tak
najee.

3. « BeigacHeHHne meJjen».

Kaxkaniii 3 yuacTHUKOB OTBeuaeT Ha ABa Boirpoca: 1. UTo BbI 0:KU-
JaeTe OT moceleHnsa Tpeauara? 2. YTo BB XoTUTEe JOOUTH B TpeHunre? B
KOHIIe YIIPaKHEeHUA KaKIbIN DOJKeH C(POPMYJINPOBATh YTBEPAUTEIBHOE
BbICKa3bIBaHMeE: «B aTOM TpeHmHTe s 400ObIOCH (IPHOOPETy, HAYUyCh) ...»

4. «CuamMcKue 0JIHU3HEIBI».

YuacTHUKU TPEHUWHTAa JAeJadATcsa Mo nmapam. Ilocje uero tTpeHep co-
obmiaer mECTPYKOUIO: «IIpeacraBpre cebe, UTO BBl 1 BAIl IIAPTHEP — 3TO
OJHO IIeJoe, UTO BhI, KaK cMaMCKue OJu3HeIbl, IPUPOCIN 00K K OOKY.
Kpenko o0HuUMUTe mapTHepa 3a TaJHUI0 OJHOW PYKOH M cUmMTaiiTe, UTO
9TOU PYKHU y Bac HeT. ECcTh TONMBKO IO OAHOU pyKe Ha Kaxkaoro. Horu to-
’Ke 4YaCTUYHO CPOCJIUCh, TAK UTO MPUXOAUTCA IIaraTh Kak OJHOMY CyIIie-
CTBY — cHavajia mIar ABYMs CPOCHIMMMCS HOTaMH, IIOTOM €IMHBINA IIar
IByMs «0OoKOBBIMH» Horamu. lIpoiigmTech 1m0 KOMHATEe, IIPUBBIKaUTE
APYT K APYTY.»

3aTeM mapam IIpeaJjaraeTcs II03aBTpPaKaTh (TapejKa COCHCOK C Ka-
IIyCcTO, cTakaH Kode, OyI0UKa), CaUTCs 3a CTOJ.

ITomHHTE, YTO HYKHO OBITH BHUMATEJBHLIM K JEHCTBUIM IIapTHE-
pal

S.»IIpeomonenne MpPenaTCTBUM».

YuacTHUKUY AeasaTcd o napam. IlepBoii moJoBuHe AaeTcda 3ajaHue:
«TBOM APYT CEeTOJHsA I'PYyCTHBIN, He pa3roBOPUUBLIN. TBOE 3ajaHue IMOTO-
BOPUTH C HUM U BBISICHUTH IIOYEMY OH CETOAHA TAKOM. »

Bropoii nmonoBune: «TBOM ApPYyr COMIEJ ¢ YMa U MOYKET HECTH BCS-
KYIo uyIilb. TBOE 3aaHne He pa3roBapuBaTh ¢ HUM U JaKe He CJAYIIaTh.»

B KoHIIE 3aHATHS TPOBOAUTHCA pedIeKcrs YYBCTB.

6. «TpeTuii TUNITHUAH».

YuacTHUKU JIeJATCA II0 mapam, BeTaloT B Kpyr. OnquH 4ea0BEK ra-
Jer, a agpyroii yoeraer. Kak ToabKo y0eramominii cTaHeT TPEeTbUM K APY-
roii Imape, TO MePBLIHA M3 9TOM HMaphbl HAUMHAaET y0eraTh. 3ajaua rajsime-
r'o: 3aJIAIIaTh y0eraioiero.

7. «3eprayno».

27



Iens: sMomIMOHANABHOE OCO3HAHUE CBOETO IOBeJeHWUsA, CHUIKEHUEe
HaIpAKeHUA, IPeoioJieHre HeYBEPEHHOCTH, IIPON3BOJIbHBINT KOHTPOJb.

YUyacTHUKU CTAHOBSTCSA B JIBe IIIEPEHTH JIUIIOM APYT K APYyTry, pas-
OmBasicb Ha IIapbl, OAUH — BOAAMNIUMN, OPYTroll — «3epKajo». Boasimmit
CMOTPHUTCA B «3€pKajo», a OHO oTpaskaeT Bce ero aABu:keHus. llocne
YUYaCTHUKU MEHAIOTCA POJAMU, a 3aTeM U HalapHUKaMU.

8. Pedaerkcus

YUyacTHUKHU TPYNIIBLI CUAAT IO Kpyry. 1o ouepeam KaKabIii yuacT-
HUK BBICKa3bIBaeT CBOM MBICJIM, UYBCTBAa, ONIYVIIEHUA II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IIPOUCXOAMJIIO CETOIHA B I'PYIITIE.

3anarue No2

1. IIpuBeTcTBHE.

YyacTHUKHY TPEHUHTA BCTAOT B KPyr. OJMH U3 YUaCTHUKOB 340PO-
BaeTcA C COCeN0M, IIpuKacasch K JO0O0M HacTu ero Teja. ITO JABUIKEHUE
IIPOXOAUT IO KPYTry. BEIOBIBAET TOT, KTO 3acMesjcsa. 3aTeM CJEIYIOIII
VUYaCTHHUK 3J0POBaeTCsA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2. Ynpaxxkaenue «llyranka».

Bogamniuii orBopaunBaeTcA. Y UaCTHUKU, CTOS B KPYT'Y U B3ABIIUCH
3a PYKM, HAaUMHAIOT OYTaThCAd MeEXKIY co00i1, 00pasys »KUBOH KJIYOOK.
3ajaua BOAAIIET0 — PAcCIIyTaTh 3TOT KJIYOOK He pPa3pbiBasi PYK.

3. Ynpaxknenue «HeokoHUeHHOE MpPeIIOKeHHE».

ITogpocTkam mpeajiaraeTcsd MO KPYTry IPOSOJIMKUTH HEOKOHUEHHBIE
MIPEeAJIOKEeHU S

— §1 TepueTs HEe MOTYy, KOTA...

— $1 arpeccuBHEBIN B IIIKOJE, KOTIA...

— Korza a 37rm0¢h...

— YCIOKOUTHCSI MHE IIOMOTaer...

4. Pucynok «Illkona gantasus».

5. «ANJIOANCMEHTHI MO KPYTY».

IMenb: mnepexmBaHMEe UYYBCTBA PajJoOCTH, BOJHEHUSA, OXKUIAHUA,
CILJIOUEeHUeE IPYIIIILI, CO3MaHue aTMOC(hephl IPUHATHA.

Bce cranoBsaTca B Kpyr. Ilcuxosor mnogxoauT K OJHOMY M3 ydacT-
HUKOB, CMOTPHUT €My B IIada U JapPUT €My CBOU allJIOSUCMEHTHI, 130 BCEX
CHUJI XJIONaA B JajoInu. 3aTeM oHU 00a BLIOMPAIOT CJAEeAYIOIIero y4acTHH-
Ka, KOTOPLIHA TaKiKe IIOJyUaeT CBOIO IMOPIMIO AIJOLMCMEHTOB — OHHU 00a
MOAXOOAT K HEMY M allJIOAUPYIOT U T. 1.

6. Pedarexcusa.

YuacTHUKHU T'PYNIIBI CUAAT IO Kpyry. 1lo ouepeam KakabIfi yuacT-
HUK BBICKA3bIBAE€T CBOM MBICJIM, UYBCTBAa, ONIVINEHHUS II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, UTO IIPONCXOANJIO CeTOAHS B I'PYIIIIE.
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3anarue Ne3

1.IIpuBercTBHE.

YUyacTHUKU TPeHWHTAa BCTAOT B Kpyr. OAuH n3 yYaCTHUKOB 37I0PO-
BaeTcs C coceqoM, IpuKacasach K JIO00OW YacTH ero TeJja. ITO ABUIKEHUE
MIPOXOANUT IO KPyTy. BeIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesAcd. 3aTeM CJIeyIouii
VUacTHUK 3J0POBAaETCA CBOMM CIIOCOOOM M1 T. .

2. ¥Yupaxaenue «Boameodonasa majouxa».

Henu: dTuM ynpakHeHHEM MOMKHO PeryJIIpHO HaumHaTh HeOelo,
TaK KaK OHa JaeT KaKJAOMYy peOeHKY BO3MOYKHOCTE 3aJlyMaThCsa 1 MOBe-
CTH UTOT mpomIeaIeil Hexeau. Virpa pasBuBaeT HABBIKK OOIeHUS U
TPYIIIIOBYIO CILIOUEHHOCTh. lleTu yuarcsa momepeMeHHO TOBOPUTDL U CJY-
maTh Apyrux. ljasa peryJaupoBaHUA MOTOKA METCKMX MOHOJOTOB BBl MO-
JKeTe HCII0JIb30BaTh «BOJIIMIEOHYIO ITAJIOUKY » .

ITY «BOJIIEOHYIO ITAJOUKY» MOYKHO IPUMEHATHh U B APYTUX cJyua-
X, HaIIpuMep, BO BpeMs JUCKYCCHUU B I'PYIINe, UK KOTAA AeTH II0 KPYTy
IPUAYMBIBAIOT BMECTe MCTOPHUIO, WJM K€ B KOHIe IHsA, KOrJa JeTH IO
ouepenu pacCKas3bIBalOT, UTO OHM 34 9TOT AEeHb CIAeJaJN NI UYeMy Haydu-
JIVCH.

Marepuansi: BospMuTe maJ0uYKy UJIU MPYTUK AJANHON TpuMepHO 40
CM M TIOKpachTe ero cepeOpsHOM MM 30J0TOM Kpackoi. Korma Kpacka
BBICOXHET, Bbl MOJKETe TOIIOJHUTEJLHO YKPACHUTL IAJOUKY OJecTAIlei
OyMaroi My IBEeTHBIMU JEHTOUKAMU.

Nucrpyknusa: Caabre, 00pasysd Kpyr, M IOCMOTPUTE Ha BOJIIIEOHYIO
MMaJOYKy, KOTOPYIO A BaMm mnpuHecsga. Cefiuac mpaBo rOBOPUTH IIOJYUYUT
TOJBKO TOT Pe0OEHOK, Y KOTOPOTO B PyKaxX HAXOAUNTCS BOJIIIeOHAA IMaa0u-
Ka. Bce ocrajsbHBIE NOJIKHBI OyJAyT BHUMATEJABHO CAYHOIATH OO TeX IIOP,
IIOKa ImajlouKa He IepeigeT K HUM. f Xouy, YTOOBI KasKIBIA, KTO JEPIKUT
BOJIMIEOHYIO IIAJIOUKY, paccKasaj HaM, UTO XOPOIIero CJAyYMJIOCh ¢ HUM
Ha IPOILIOH Hemesne. Korga pacckasumK 3aKOHYUT, OH CAM PEIINUT, KOMY
IepesaTh NaJOUYKy JaabIile.

Jlpyrue BOBMOKHBIE BOIIPOCHI:

— Yo OBLIO AJ1 Te0sI Ha NPOIILJION Heaelie CAMBIM TPYAHBIM ?

— XoTeJ iu THI Ha IPOIILJIOH Heaese YTO-HuOyAb caesiaTh, UTO IIPU-
IIIJIOCH OTJIOMKUTE Ha Oyayiree?

— DBbLIO 1 Ha HNPOILIOH HeneJe UTO-HUOYAL, UTO ThI AeJaJj Oei-
CTBUTEJBHO C YJIOBOJIBCTBUEM ?

Craepure, mo:xajyicra, 3a TeM, YTOOBI KaKIbIil peOEHOK ITOJIYYUMJI
CJIOBO.

3. ¥Ynpaxkuaeaue «UrTo meiraer y4eHHK».

Benyniuii: - PebsaTa, ckakuTe, 4TO OOBIUYHO JejaeT YUeHUK, YeM OH
dauHAT. (OH unraer yueOHUKM, IIUIIET B TeTPAAN, OTBeUYaeT y JOCKH, JOe-
JlaeT YPOKHU U T.1.).

Benyiuii: — 3uaete urpy «Kpoxkoaun?». B sToii urpe my:xHO 0e3
CJIOB IMOKAas3aTh 4uTo-To. Celuac KaKAbIM IO ouepeau BBINAET K JOCKe U
IIOKasKeT 0e3 cJIOB 1 0e3 »KeCcTOBOU peum UTO-TO, UTO JAejiaeT VUEeHUK. A
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MBI IIOMPOOyeM OTrajaTh, 4YTO 3aragan Bexymuii. CrapaiiTech, UTOOBI
IeMCTBUSA HE TTOBTOPSIJINCH!

Ananus ynpaxHeHU:

- Kax BBI gymaere, JejaeT JiM YUYEHUK B IMKOJIEe YTO-TO OECIIO-
Je3HOoe 1 HeHYKHoe?

- Yto mHTepecHee BCcero OejiaTh B IIKoJje? YTo BaM B IIKOJIe
00JIbIIIEe BCET'O HPABUTCA ?

- Ha jeTHNX KaHMKYJIaX BAM XOUeTCs B IIIKOJY?

4. Yupaxnaeaue «Kro SA?».

IIcuxosor mpeajaraerT KamkJIOMy H3 YYaCTHMKOB BBIOpPATh JIIOOOM
IIpeaMeT B KOMHAaTe. 3aTeM IIPEeACTaBUTEL ce0sa STHM IIPeIMETOM M HANKUCATh
HeOOJIBIIION paccKas o cebe oT MMeHHU BhIOpaHHOTOo npeamMeTa. O0a3aTeIbLHO
VKaYKUTE COCTOAHME DTOr0 IIPeIMeTa, PACCKaYKUTe O ero sKU3HU, O eT0 UyB-
CTBax, O eT0 JeATeJbHOCTH.

Korpa pacckasbsl OyayT HaIMCAaHBI, IICHXOJIOI PACCKAa3LIBAET O Me-
XaHU3MeE IIPOEKIINU U COODIIaeT, 4YTO BCE UTO OBLJIO CKAa3aHO OT MMEHU
BBIOPAHHOTO IIPEeJMeTa OTHOCUTCS HEeIOCPEACTBEHHO K caMOMY aBTOPY.

5.¥Ynpaxxanenue «Kakoi 1 ecTh M KAKHM OBI XOTeJ OBITH».

Nrpa BBIIIOJIHAETCS IaHTOMUMUUYECKN. YUACTHUKM JEJIATCA Ha IIa-
PBI U TOCJIeAOBATEJILHO «JENAT» APYT M3 APYyra CKYJLITYPY CBOETO CO-
CTOAHNS — PeaJibHYIO U JKeJaeMylo, a 3aTeM CaMi IIPUHUMAIOT BBLIEII-
JIeHHBIE II03bI, Ha HEKOTOPOe BpeMsdA 3aMupas B HUX. BO3MOKHO 03ByUU-
BaHNE CBOEr0 COCTOAHUS HEapTUKYJIAPHBIMU 3BykKamu. Ilocsie Toro Kak
BCEe YYAaCTHUKM BBINOJHUJIN 3aaHne, HaUuMHaeTcsa oocy:xkaeHne. Caauasa
BBICKA3LIBAIOTCSA YUYACTHUKU TPEHHHTA, 3aTeM — Beaymuii. OH cTUMYJIH-
pyeT obcy:kaeHMe CIeAVIOINX BOIIPOCOB:

o YUTo BBI MOYYBCTBOBAJIU, KOTJAa BXOAWJIN B 00pas CKYJILITYPHI —
peasbHOHN U JKejaaeMoii?

o BbLaIm iu MOMEHTEI, KOTOPLIE BaC YAUBUJIN?

 Kakwue pasinuusa BBl 3aMETHJIN MEXKIY «dI» — PEAJBHBIM U «I» —
JKeJlaeMbIM y cel0si 1 y Apyroro?

o EcTh nm B Bameil ;KM3HU UEJOBEK, HA KOTOPOTO BELI XOTEJU ObI
OBITH TOX0Ku? YeM oH Bac IpuBJIeKaeT?

o CoBmagaer Jiu sKejlaeMoe JJIsd Bac COCTOSHME C COCTOSIHHEM, Je-
MOHCTPUPYEMBIM 3THUM YeJTOBEKOM ?

6. Yupa:xnaenune «I[Ipuni Ha nBIMOYKax».

IMean: cosgaTs B rpyiie arMocdepy COCPEIOTOUEHHOCTH U CIIOKOM-
CTBUS.

AucTpykuusa: BecranbTe u KaK ciaeqyeT MOTAHUTECH. SI X0Uy, YTOOBI
BbI IIOKa3aJIM MHE, KaK Bhl MOJKeTe TAaMHCTBEHHBLIM 00pasoM IPeBPaTUTh
IMYMHYIO KJACCHYI0 KOMHATY B yueOHYIO MacTepPCKYIO, I'Je IapUT CIIO-
KOWMCTBHE 1 COCPEAOTOUEHHOCTh. IlycTh KTO-HUOYAL M3 BAaC HAaUHET UTPY.
Jro Oyaer Ilpuni(mecca) — Ha — mpInouKax). TakMM1 HECABIIIIHBIMH IT1a-
ramu IlpuHIi momoiger K KOMy-HUOYAb M3 Bac, JEerko JOTPOHETCA 0
KOHUMKAa Balllero HOCa, a 3aTeM HaIPaBUTCA K KOMY-TO CJIEAYIOIeMY.
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Tor, 10 ubero Hoca gorpouyJca Ilpunmn, OyzeT Tak ke OeCIIyMHO CJIemO-
BaTh 3a HUM. KakapIiii, KTO TAaKIM 00pas3oM CTaHET YJIEHOM KOPOJEBCKOM
CBUTHI, OOJKEH OyaeT Aep:KaThCsd C KOPOJEBCKUM AOCTOMHCTBOM, T.€.
CIIOKOMHO 1 3JjeranTHo. KopoJieBckasa cBuTa OyJeT yBeJIMUMBATHCS OO
TeX IIOP, IOKa BLI BCE B Hee He BoieTe. B 5TOT MOMEHT IPUHIL — Ha — IIbI-
IIOUYKaX JOJIJKeH OygeT 00epHYThCA K CBOEH CBHUTE, PACKPLITH PYKHU, KaK
ObpI oOHMMAas BcexX, U cKasaThb: «DBiaaromapio Bac, rocmoga». Ilocae uero
BCE BO3BPAIIalOTCs HAa CBOU MECTA.

7. Yupaxaeaue «4YTo A 4yBCTBYIO B IIIKOJIE».

Xoa urpsl: BeAymniui mpeajaraeT KaxxJaIoMy U3 AeTeil BLITAHYTH I10
OJTHOM KapToOUuKe ¢ HazBaHMeM UyBcTBa (pajocTh, CKYKa, yAUBJIEHUE, OT-
BpallleHue...), a 3aTeM Ha3BaTh IIKOJbHOE 3aHATHE, KOTOPOE MOPOKAAET
B HEM 3TO UyBCTBO.

8. Pedaexcus.

YuacTHUKU I'PYIIIBI CUAAT 0 Kpyry. 1lo ouepenmu KakabIii yuacT-
HUK BBLICKasbIBaeT CBOM MBICJIM, UWYBCTBAa, ONIVIIEHUA IIO IIOBOAY BCETO
TOT'0, UTO IPOMCXOANJIO CEerOqHsA B IPYIIIIE.

3anarue No 4

1.IIpuBercrBHE.

YuyacTHUKY TPEHHHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4aCTHUKOB 370PO-
BaeTcs ¢ COceqOM, IPUKacasach K JIO0OW YacTH ero TeJja. ITO ABUIKEHHE
IIPOXOAUT IO KPYry. BEIOBIBAET TOT, KTO 3acMesjcA. 3aTeM CJeIYIOIIi
VYaCTHUK 340POBaETCA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2. ¥Ynpaxnaeaune «Hapucyit cBoe mmMsa».

Ieas: pacmupuTh IIpejcrTasjaeHne o cede.

Bsas kapampamiu u Oymary, y4acTHHKM pacmojaraiTcs B JoOOM
yanobHOM MecTe ayauTopuu. Ha jgucte OymMaru uM OpeacTOUT HAPUCOBATD
o0pas3 coOCTBEHHOT'O IMEHHU B ajlJIeropuuecKoi opMe Tak, KaKk oHU cede
ero npexacrasiaaioT. Ilocae TOro, Kak Bce 3aKOHUYMIN PUCOBATDH, KaMKILIN
VUaCTHUK IPe3eHTyeT CBOU PUCYHOK. Beayiue B Xxode IIpe3eHTAIlUN 3a-
YUTHIBAIOT 3SHAUEHUSI HEKOTOPBLIX NMEH.

Boupocsl aasa o0cy:KIeHud:

1.JIerko 1 BaM OBIJIO BBIDOJIHATE JaHHOE VIIpasKkHeHue?

2.CorJiacHsl JIX BHI C ONIPeAeIeHNAMY BalllnX MMEH, IIPEeJOCTaBIEeH-
HbIe BeLyIIUMU?

3.HpaBsarcsa ju BaM Baiiu uMmena?

4.Kak BbI cunTaeTe NOAXOLUT BaM MMEHHO Ballle uMs?

5.Xoresnu ObI BBI UBMEHUTH CBOE UM ?

3.Yupaxnenue «Moi aBTOoOmoprper»

IMens: 00paTuTh BHUMAaHNE YUACTHUKOB HA YVHUKAJLHOCTDh KaKIOH
JIUYHOCTU.

Marepuaabi: Bymara, meaxku ((psiomacTepbl, pyuKu, KapaHaarin),
CKOTY WJIU JUITYYKA.
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IIpaBuna npoBeneHus: Kakablii uTpok pucyeTr aBTomopTper. Ilpu
9TOM caMble APKHEe YepThl Julla (AJMHHBbIE PEeCHUILI, KYPHOCBIN HOC,
My xJble TyObl) HAMepPeHHO npeyBeauuuBaioTcsa. Ha BeImoTHEeHME 2TOM Uya-
CTU 3aJJaHUS OTBOAUTCA O MUAHYT.

Nrpoku He HOJKHBLI IIOACMATPUBATE APYT 3a APyroM. KapTuHBI He
MMOAIIUCHIBAIOTCA. B KoHIle paboThI JUCTBI OyMaru CKJIAAbIBAIOTCA BIBOE.
IIpu BRIMONHEHWM 3aJaHUA MHOTHE YUYaCTHUKU OyAyT MCOBLITLIBATL 3a-
TpyasHeHnsa. O0ObACHUTE UM, YTO PUCYHOK He IOJIKeH o0JiamaTh (poTorpa-
(puueckoit TouHOCThIO. CO37aBaTh JKUBOIMCHBIN IIeAEeBP TaK:Ke He Tpe-
oyercs.

Benyminuii MokeT caM OPUHATH yUacTue B UTpe.

Cobepure Bce pUCYHKHN B OOJIBINIYI0O KOPOOKY. Ilpemsokure mUrpo-
KaM He TJISOA BEIHYTH OAMH JucT. KasKablii UTPOK JOJKEeH yragaTh, den
aBTOIOPTPET OH JOCTAJI.

Bce mo ouepeau MOKas3bIBAIOT PUCYHKHM U BBICKA3LIBAIOT IIPEIIIOJIO-
JKEeHUA O TOM, KTO ABJAECTCA UX aBTOPOM, AEJATCA JUUYHLIMU BIIeUaTJIe-
HUAMU.

HNuTepnperamua pesyabtaTtoB: O0Cy:K/eHUE IIOUTH BCETAA ITPOXO-
IUT OKUBJEHHO. DOJIBITYI0 CHMIIATUIO OOLIYHO BBI3LIBAIOT T€ «XYIOMK-
HUKHN», KTO 1300paskaJ cedsa, He IpuyKpaIinBas.

Pexomenmanun aaa tpeHepa: KapTuHBI MOXKHO Pa3BeCUTH II0 CTE-
HaM. ITO OyZeT 03HaUYaTh, UYTO 3eCh KaKA0T0 UJIieHA IPYIIIILI IPUHUMAIOT
BO Bceil ero caMOOBITHOCTH.

4.Cka3ka «O JeHUBOH 3Be3T0YKeEe».

IMeas: popMupoBanue CTPeMJIEHII K Peanu3aluil CBOUX CIIOCOOHO-
cTen.

B gamekomM TeMHO-(MOJETOBOM HeOe KHMJIM [IBe 3BE3N0UKH-
moApysKKu. OHU KU COBCEM PAIBIIIIKOM, B COCeTHUX co3Be3auax. Ox-
Ha M3 HuUX ObLIa OYeHb CTAapaTeJbHONM M CBeTHUJIA APKO-APKO, N30 BCEX
cuja. JIpyrasa 3Be3mouka, 0 KOTOPOI g ¥ XOUy BaM paccKasaThb, ObLIa CO-
ceMm apyroi. OHa coBceM He cTapajach APKO CBETUTD, Obljia MAJIEHBKOM U
TYCKJIOM U CIIAJIa He TOJbKO JHEM, HO YaCTEHLKO Ja)Ke 1 HOULIO.

— 3aueM MHE cTapaTbCs? — IOBOPUJIA OHA. — 3aUeM TPATUTh CUJIBI?
Bce 3Be3abl oqMHAKOBREIE, K TOMY K€ MX TaK MHOIO. 3a MEHs IIOCBETST
IpyTrue, 3Toro OyaeT HJOCTATOUYHO, UTOOBI HA 3eMJIe CTaJ0 UYyTOUKY CBET-
sgee. OT MeHsA OOHOI BCe PABHO II0JIB3LI HeMHOTO. Ilofigy-Ka g Jrydire 1o-
caio. — M 3Be3gouka 3eBHyJIAa U 3aJpeMaJia, CJI0KUB TOHKUE OJieJHbIe
JYUUKH.

Bapyr ee pasdyaua cuabubli BeTep. OHA OTKPHBLJIA IJIa3a U YBHUAEJIA
ocaenuTesibHOe cusaHue. IIpuces Ha o0sauke, CAYKUBIIEM €i IIOCTEJIbIO,
OHA CBecuJja HOMKKHU M OTJidaesach BOKpyr. Ilo HeOy JieTesa cuswomias
KoMeTa. OHa ObljIa OTPOMHOM M IPeKpacHoii. ¥ 3Be3J0UKM Jaske AYyX 3a-
XBaTUJIO:
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— Ax, Kak TeI KpacuBa! I 3Ha10, ThI OBICTPO CTOPAEIIh, TBOE CUIHLE
HeJOJI'0OBeYHO, HO A OBl BCe OTAaJia, JIMIIL OLI XOTH HEHAOJITO CTATh Ta-
KOU JKe APKOM, KaK ThI.

KomeTa npuocTanoBujiach, Caymias SBe3J0UYKY, 1 OTBETHIA:

— Munaa 3Besgouxa! ¥ Kakmoro cyimecrBa BcejleHHO# — cBoe
IIpensHasHaueHne. ¥ MeHA KOPOTKad JKU3Hb, U A JOJIMKHA yCIeTh HMoKa-
3aTh BCe, HA UTO A CIIOCOOHA, YCIETh OTAATh BCe ¢BOe TeIlio u c¢cBeT. Ho u
TBHI HEe TepAl BpeMsa gapom! A TO MOKHO IIPOCIAaTh BCIO »K1U3HL. CaTs u
JIEHUTBHCA MOXKHO 1 fHeM. OTabsixai, Habupaticsa cuj, 4ToObl HOUBIO pado-
TaTh. VI TOrma Thl CMOJKeNIb CTAaTh OUE€Hb APKOM, U KTO-HHOYIb 00s3a-
TeJLHO Ha30BeT Te0s «CBOeH 3Be3I0M».

M ¢ sTuMu ciioBaMu, BBMaXHYB OTHEHHBIM XBOCTOM, KOMeTa CKPBI-
Jlach U3 BUIY, a 3Be30UKAa TaK U cHuAeja Ha 00JiauKe, 3alyMUNBO KJIOHUB
rOJIOBKY HaOOK.

«Jla, He xoTeJoCch OBl BCIO KU3HBb OCTABAThCA TAKOU MaJIeHbKOU 1
TyCcKJION. BpeMsa mpoxoauT, u HaAO yCIeTh MHOTOMY HayUHThCA!» — pe-
Iujaa oHa.

Tem BpeMeHeM HACTYIHJIO YTPO, HAa HebOe MOABUJINCHL IepPBhLI€ IPO-
OJiecKu 3apu. 3Be3bl YKJIAABIBAJINCH CIATD.

«YT0 K, U S BRICILIIOCH KaK CJENYeT, 3aTO HOUbIO OyAy CUATEL ApUe
BCEX» — pelnmiia 3Be3J0UKa M HaKPLLJIACH O0JIaKOM.

IleHb MpOIIIEJ, M 3aXO0AAINee COJHIEe TOAapUI0 3Be3/I0UYKe OIUH U3
CBOUX 30JIOTHIX JYYMKOB. A ¢ HACTYILIEHHEM HOUYHU 3BE3J0UYKa TIIATEIhb-
HO HAYMCTHJIA CBOU OCTPhle KOHUMKU M 3acusja M30 Bcex cui. Ee mo-
IPY.KKM cHauaJa gake He ysuaau ee. OHa sarmumia Bcex! Mama Jlyna u
nana Mecsl ropaAuIncCs €10, a B pogaoM Co3Be3auu Bce JIMKOBAJIM.

Ha panerkoin 3emJuie Onloia IpeKpacHas 3Be3gHas HOUYb. B Iapke
nmaxJjo kacMmmHoM. Ha ckamelike cuaenu BAOOJEHHBIE M CMOTPENU B
He0O.

— CMmoTpu, KaKasa KpacuBas 3Be3aal — BOCKJIUKHYJIA JeBYIIIKA.

— Jra 3Be3ga TBos! — oTBeTH I IoHoma. — OHa O0yIeT ocBellaTh TBOIO
JKU3HD, KaK 1 MOs JIIOOOBb.

3Be3I0UKa HEeUYASAHHO YCJBIIIAJA 9TOT Pa3TOBOP M 3acCHUsJA eIle Ap-
ye. Temepb OHA TOUHO 3HAJIA: €CJH OUEHL CTapaThCs U He JIEHUTHCA, 00s1-
3aTeJIbHO JOOBEIILCA BCEI'0, YET'0 XOUeIllb. A UTO MOXKeT ObITE AJIs 3Be3IbI
JKeJlaHHell, ueM CTaTh 3Be301 BJIIOOJIeHHBIX!

O6cy:xaenue:

» Ilouemy cHauajyia 3Be3I0UKa He X0Teja CTapaThbCA CBETUTh sipue?

» Kak BBI MOHMMAaeTe CJ0BO «y KaKJOTO €CTh CBOe IIpemHasHaue-
Hue? »

» O0BsicHUTE CJIOBO «f AOJKHA YCIIeTh IIOKAa3aTh BCe, HA UTO s CIIO-
coOHa».

» B uewm TBepmo yOeauauch nana u mama?

» Kax BbI moHsAIM cMbIca ckasdku? (UeMy yuuT Hac sTa cKaska?).
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(UT006BI 1OOUTHCA YEr0-TO, HYIKHO 0043aTeJIbHO cCTapaThCsa, U TOTAa
BCE IOJIYUUTCS).

S5.Yupaxkuaenue «5 cmory».

HuCcTpyKuHA: KaKIbI UIPOK MOOJIXKEH IIOONTH II0 OUepenud Ko
BCEM yYacTHUMKaM U oOMeHATbCcA (pasoii: «IIpuBer, meHs 30ByT ... A
10010 (YyMe, MOT'y) IeJaTh ...»

Bonpocs! aas odcyKaeHnsd:

» K70 nmcnbpIThIBaJ HEJIOBKOCTE, 3aTPYAHEHIIA ?

« Komy mokasajioch, KTO-TO XBacTaeTcA?

» Y3HaJU JIX BBl YTO-TO HOBOE O JIIOASAX ?

« A, eciiz (ppasa B yupakHeHuHU ObLIa IIOCTPOeHa HAa000pPOT, OBLIU
Ob1 BaTpyaHeHusa? [louemy?

Benyminuii momoraeT yuacTHUKaM NPUNTHA K BBIBOJY O TOM, UTO HAC
TaK BOCHOUTHIBAJIU (& MBI TAK BOCIIUTBIBAEM CBOUX JETEI), oOpalmas BHU-
MaHUe TIpe’KJie BCero Ha MUHYChI, & He Ha ILJIIOCHI, IeTU CTAHOBATCS II0-
napaeHHLIMU. [logaBieHHBIe JeTH — JeTU ¢ HU3KOM caMOOIleHKOM. [leTu ¢
HU3KOM CaMOOIIeHKOI, KaK MPaBUJIO, JeTU, NUMEIOIINe «IIJ0X0e IIOBele-
HUE» .

6. Yupaxxknenue «Uro o6ymer ecau? IlpeacrasnsTe cede uTo?».

«JlaBaiiTe BMecTe moAyMaeM, 4TO MBI OyJeM JeJaTh, €CJU K HaM
ceiiluac B JBEPH MOCTYUYUT M 3aMJIeT OOJBINTON KPOKOAMWJ B CUHEM M-
me...». lleTu mo ouepenu mpenyaraioT CBOM BapHUaHTEI. 3aTeM IAJd 00CyK-
IeHNA MOYKHO IIPENJIOMKUTD CAeqYIONe CUTYaIlun:

» IIposBeHes 3BOHOK U ...;

= BbI OTKpBIBaeTe CBOU MEeHAM A ...}

 Bpr monyunnau «aBa» u ...;

» BuI npuHecsiu He3aMEeTHO B MOPT(eJie B KJaacc KOTEHKA 1 ...

7.Pedaexcusa

YUyacTHUKU TPYNIBI CUAAT MO KpyTy. 1lo ouepeam KaKabiil yyacT-
HUK BBLICKA3bIBAe€T CBOM MBICJIM, UYBCTBAa, OMIVIIEHUSA II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IIPOUCXOANJIO CETONHA B I'PYIIIE.

3anaTtue Nob

1.IIpuBeTcTBHE.

Y4yacTHUKHU TPeHUHTA BCTAOT B Kpyr. OANH U3 yYaCTHUKOB 310PO-
BaeTcA C COCeJ0M, IIpuKacasch K JOOOM UacTy ero Teja. ITO JABUIKEHUE
IIPOXOAUT II0 KPYTry. BEIOBIBAET TOT, KTO 3acMesjcsa. 3aTeM CJeIYIOIII
YYaCTHHUK 3J0POBaeTCs CBOMM CIIOCOOOM M T. .

2. «Ilepemaii MpUBET MO KPYTY».

3. KRaxapiii 340poBaeTcsa TEM CIIOCO00M, KOTOPBIM IIOKas3ajl B3POC-
JIBIY NIV IPUAYMBIBAET CBOY CII0CO0, OTJIUYHBIA OT APYTUX.

4. «<Ha30BH cocea JIaCKOBO».

IlepexkuariBasg MA4Y U3 PYK B PYKHU, HAZO IMOCMOTPETh Ha cocela u
Ha3BaTh ero JJaCKOBO II0 UMEeHU.

5. «CamMonpeseHTAIIHA» .
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Brixoas B Kpyr, UTPOK Ha3bIBaeT CBO€ UMA U MOKa3bIBaeT ABUKeE-
Hue. IloTom Bce ocTajibHble UT'POKU Has3bIBalOT uMdA pebeHKa «Thl AH-
Ipeli» U IMOBTOPAIOT €ro ABUKEHNeE.

6. «Berep ayer HaA ..»

HeTu mogberaioT K TOMY UTPOKY, KOTOPOTO Ha3BaJau 110 UMEHU.

7. «Kynmaemcs B XopolieM HACTPOCHHUH ».

Kpyr zmereii cuMmBosgusupyeT BaHHy. C IOMOIIBIO YVJIBIOOK, cMexa,
HaIlOJIHAEM €e XOPONIIMM HacTpoeHueM. KarKabIli »Kkejlaloliuil mpruiraeT B
KpPYT, U OKPY’Kalomue KyIamT ero B XOpoIlleM HaCTPOeHUHU C IIOMOIIIbIO
JACKOBBIX IPHUKOCHOBEHUMN.

8.Pedaexcus.

YuacTHUKUY rpynIibl CUgAT 00 Kpyry. 1lo ouepeam Kakablilt yyacT-
HUK BBICKa3bIBA€T CBOU MBICJIM, YYBCTBA, OMIYHIEHUSA II0 IMMOBOAY BCETO
TOTO, YTO IPOUCXOAMJIO CEeTOAHSA B IPYIIIIE.

3amarue No6

1.IIpuBercTBHE.

YUyacTHUKU TPEHMHTAa BCTAOT B KPyr. OAuH n3 y4YaCTHUKOB 30PO-
BaeTcs C coceqoM, IpuKacasach K JI000H YacTH ero TeJja. ITO ABUIKeHUe
IIPOXOAUT IO KPyry. BLIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesicd. 3aTeM CJIeIVIOITui
YYaCTHUK 3J0POBAETCA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2. «BeTaHbTE TOJBKO T€, Y KOTO...».

ITo xkoMmaHae B3POCJIOTO IIOAHNMAIOTCS TOJLKO T€, Y KOT'0, HampuMep
ecTh cecTpa, KOIIIKA...

3. ¥Ynpaxaenue «J/loOpbie BOJIMIEOHUKH».

4.Bce UTPOKM 3aKOJIOBAHBI B 3JIbIX M IPOTHUBHBIX. TOT, KTO BBI-
3BAJICA OBITh BOJIMIEOHMKOM, C IIOMOIINBIO XOPOIINX M HOOPBIX CJOB JOJI-
JKeH PacKoJII0OBATh KayKI0TO.

5. «IloxBaauce cocegom», « KoMmmanmmMeHT».

Kaxkapiii yuacTHHUK IPYIIIIEI II0 OUepPeau JejiaeT KOMILJIeMeHT COCeny
cIpaBa M MOKeJaHHe Ha OCTaBINMWUCA OeHb cocedy cjieBa. Ilpu sTom
HeoO0XoanMO o0paTUTh BHUMAaHME Ha TO, KaK YUYaCTHUK, K KOTOPOMY 00-
pamrarmTcs, IPOABUII ce0d Ha TPEeHWHTE.

6. JIupuka.

I1o Kpyry Kam bl JapuUT CBOEMY COCely CTUXOTBOPEHUE

7.Pedaexcusn.

YuacTHUKU I'PYIIIBI CUAAT 0 Kpyry. 1lo ouepenm KakabIil yuacT-
HUK BBLICKA3bIBA€T CBOM MBLICJIM, YYBCTBA, ONIYIIEHHNS II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IPOUCXOAUJIO CeTOIHs B I'PYIIIIeE.

3amarue No 7

1.IIpuBercTBHE.

YJyacTHUKY TPeHUHTra BcTalioT B Kpyr. OOuH 13 YIAaCTHUKOB 340PO-
BaeTcs C coceqoM, IpuKacasach K JIO00H YacTH ero TeJja. ITO ABUIKEeHUe
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IIPOXOAUT II0 KPYTy. BEIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesJiCca. 3aTeM CJeIYIOMIMII
YUYaCTHUK 3J0POBAETCS CBOMM CIIOCOOOM M T. .

2. «BoJnreOHbIE OUKH».

Ka:xap1ii urpok, KOTOPLIA HaJeBaeT BOJIIIEOHbIE OUKM, BCE M BCEX
BUJIUT TOJIBLKO C XOPOIIIEel CTOPOHEI, O UeM M PACCKAa3LIBAeT BCEeM.

3. «MBI 01HO 00JIBIIIOE KUBOTHOE».

Bce urpoku 6epyresa 3a pyku, odpasys Teao 00JIBIIOT0 JKUBOTHOTO,
W JIBUTAIOTCA B €IMHOM PHUTME: TaK OBLIINUT »KMBOTHOE, TAK OHO IIepeMe-
IaeTcs u T.JI.

4. «Ilomapxu».

Bspocasrili npeasiaraerT BuIOpaTh AETAM M3 IMKATYJAKU C MEJIKHMU
UIPpyHIKaMu OOHY, KOTopas OoJibllle IIOHPABUJIACh, U IOJapUTL TOMY,
KoMy 3axouercs. CaeanTs, YTOOBI KAXKAOMY JOCTAJINCH IIOJAPKH.

5.Pedaexcusa.

YuacTHUKHU T'PYNIIBLI CUAAT IO Kpyry. 1o ouepenm KakabIii yuacT-
HUK BBICKA3bIBAET CBOM MLICJM, YYBCTBA, OMIYIIEHNs II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IIPOUCXOAMNJIO CETOIHSA B I'PYIIIIE.

3anarue No8

1.IIpuBercTBHE.

YyacTHUKHY TPEHUHTA BCTAOT B KPyTr. OJMH U3 YUaCTHUKOB 340PO-
BaeTCsI C COCeNOM, IPUKacasach K JIO00H YacTH ero Teja. ITO ABUIKEHUE
IIPOXOAUT IO KPYTy. BEIOBIBAET TOT, KTO 3acMesjcs. 3aTeM CJEIYIOIII
YVUacCTHUK 3J0POBAETCA CBOMM CIIOCOOOM M T. .

2.Arpa «/laBaiiTe MO3T0POBAEMCH».

Nrpasa B 3Ty Urpy, AeTH CHUMYT MBIIIeUHOE HAIIPAKEeHNEe U CMOTYT
IePeKJIIOUNTL BHUMAaHNE Ha OPYyrou Bujg gedareabmocti. Ilo xomange
B3POCJIOTO JEeTH HAaYMHAIOT 0eraTh II0 KOMHATE M 340POBATHCS CO BCEMU
moapsn. OouH XJIONOK — 340POBAIOTCS 3a PYKY, ABa — IJIEUNKAMU, TPU —
cuuHKamMu. PasHooOpasHBIE TAKTHUJIbHBIE ONIYINEHUS IO3BOJIAT OETIM
CHATHL MBIIIIEUHOE HaIIPssKeHue, IPOUYYBCTBOBATL CBOE TeJIO, CHATDH OIIY-
IITeHre OTUYKAEHHOCTH. [ TOT0, YTOOBI TaKTHUJIbHBIE OIYIIeHN A OBIIT
0oJiee TIOJIHLIMU, AETSIM 3allpellaeTcs padroBapuBaTh BO BPeMs UI'DPEI.

3.Urpa «Kpuuyaaku — mentajKkd — MOJYAIKH».

dTa urpa IIoMoTraeT pasBHUBATh HaOJIOLaTEJbLHOCTL, BOJIEBYIO pery-
JANUIO M YMEeHUs JefICTBOBAThL 0O 3aJaHHOMY IIPaBMIy. BeIpexbTe 3 cu-
JIyaTa JIANOHU M3 PasHOIIBETHOT'O KapToHa (KpPaCcHBIN, KEJITHIN, 3€JIEHBIA
uam apyrue). KpacHaa pagous — Kpudaaka. Korma ona moguumaercs ae-
T MOTYT IIIyMeTh, OeraTh, KpUuuaTh. jKeéJaTas — IIenTaaka — MOXKHO TH-
XOHBKO HIENTAaThCA U MeIJIEHHO ABUTAaThCA. 3eJeHasd —MoJYaJIKa — BCe
IeTH 3aMUPpaloT Ha MeCcTe M MOoJIJar.

4. Arpa «OJOBIHHBIA COJTATHE».

HNrpa mampaBjeHa Ha pasBUTHE CAMOPETryadlnu. Begyiquii o0bsac-
HAeT geTaM: «Korga BbI cuJIbHO BO30YIKIEHEBI M HE MOYKETe OCTAHOBUTh-
cs, B3ATHh ce0d B PYKH, BCTaHbTe Ha OJHY HOTY, a APYIYIO IIOJOTHUTE B
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KOJIeHe, PYKU OIIYCTUTe IO InBaM. Bbl — cTOMKMe cOoaJaTUKN Ha IIOCTY,
YeCTHO HeceTe CBOI0 cay:k0y. OrasgHuTech IO CTOPOHAM, 3aMEThTe, UTO
BOKPYT Bac JejlaeTcs, KTO UeM 3aHAT, KOMY HaJ0 MOMOYb. A Temeps II0-
MeHANTe HOTY U IIOCMOTPUTE elre npucTaabHeir. Momoamsr!»

5.Arpa «3anpenieHHoe JBUKECHHE».

IMean: urpa ¢ 4eTKUMU IIPAaBUJIAMU OPraHU3yeT, OUCIHUIIUTHUPYET
JeTel, CIJIaunMBaeT UrPaloINX, padBuBaeT OBICTPOTY PeaKIIUU U BBISHI-
BaeT 3/I0POBLIN SMOIMOHAJILHBIN ITOAHEM.

IeTu cToAaT AUIOM K Benyinemy. Ilog My3bIKYy ¢ HAQUaJoM KasKJI0ro
TaKTa OHUW IOBTOPAIOT IBUKEHUA, KOTOPhIe MOKa3bIBaeT BeAyIUii. 3a-
TeM BBLIOMpaeTcs OAHO ABUIKEHMHE, KOTOPOe HeJIb3s OyJeT BBIMOJHUTD.
ToT, KTO IIOBTOPUT 3aNpeIlleHHOe ABUKEeHNEe, BLIXOAUT U3 UTPHI.

BmecTo mokasa ABMMKEHUA MOXKHO HA3LIBATH BCIYX IUQMPLI. Y YacT-
HUKH UTPhl HOBTOPAIOT XOPOIIIO Bce HMU(MPELI, KPOMe OTHOM, 3alpelreH-
HOM, HanpuMep, Hu@pul «OATh». Korga geTu ee yCJabIIIAT, OHUA JOJXKHBI
OyayT XJIONATh B JaA0INM (MM IOKPYKUTHCSI HA MECTE).

6.Pedaexcus.

YuacTHUKY TpynIirbl cUugaAT 0o Kpyry. 1lo ouepeam Kaabiil yyacT-
HUK BBICKA3bIBA€T CBOUM MLICJIM, YYBCTBA, OIIYIIEHUS IIO IIOBOAY BCErO
TOTO, YTO IPOUCXOANJIO CEeTOAHSA B IPYIIIIE.

3anarue N9

1.IIpuBercTBHE.

YyacTHUKU TPeHUHTa BCTAOT B Kpyr. OAMH U3 YYaCTHUKOB 310PO-
BaeTcs C coceqoM, IpuKacasach K JI000H YacTH ero TeJja. ITO ABUKeHUe
IIPOXOAUT IO KPyTy. BEIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesAacd. 3aTeM CJIeIYIoIui
YYaCTHUK 30POBAETCA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2.Arpa «YTo HOBOTrO».

3.HanpaBieHo Ha pasBUTHE YMEHUA KOHIEHTPUPOBATL BHUMAaHUE
Ha AeTaldax.

Bspocanlii pucyeT MeJoM Ha JOCKe JIOYI0 TeOMETPUUYECKYI0 (QUTy-
py. K mocke mo ouepenu MOAXOAAT AeTU U IIPUPUCOBLIBAIOT KaKue-J100
IeTajii, co3maBas KapTuHKy. Iloka oauH pebGeHOK HaXOAUTCA YV JOCKH,
ocTaJbHBbIe 3aKPBIBAIOT IJia3a U, OTKPhIBad WX IO KOMaHIe B3POCJIOTO,
TOBOPSAT, 4YTO M3MeHUJIOoCh. IIo Mepe ycaoKHeHUsI PUCYHKA NCKATh HOBHIE
JleTaJ Iy CTAHOBUTCSA TPYyAHEE M MHTEpPECHEE.

4. Urpa I'vair.

Nrpa momoraeTr pasBmBaTh KOHIEHTpammio BHuMauHus. OgmH us
VUYaCTHUKOB BBIXOJAUT 3a ABepb. OcTalbHBIE NETH BHIOUPAIOT CTPOKY U3
M3BECTHOUN IIeCHM, KOTOPYIO pacIpelelIdloT MeXAy AeTbMM: KarKIOMY
YaCTHUKY UTPHI HOCTAETCA OAHO cjioBo. Korma BogAMInil BXOIUT, OCTAJb-
Hble YUACTHUKM HAUMHAIOT 'POMKO KPpUUYaTh KarKIbI! CBOE CJI0BO. 3ajjaua
BOJIAINET0 peOéHKa — yrajarTh, 4YTO M3 KaKOM IecHU B3sTa cTpouka. Ile-
pen TeM, KaK BOAANINI BOUAET B KOMHATY, AEeTH OOJXKHBI IIOBTOPUTH
KaKIbI! CBOE CJI0BO, UTOOBI HE MyTaThCA U MPABUJIBHO €TI0 IPOU3HECTH.
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Hrpa «I'oBopu!»

ITanHaA Wrpa HAYYUT TUIEPAKTUBHOTO pedEHKa KOHTPOJIHPOBATH
UMIIyJIbCUBHBIE HelicTBusd. Wrpa MoKeT IPOBOAUTHCSA KaK UHAUBUAY-
aJbHO, TAK U C TPYIIIIOHN JeTeu.

Bspocabiii TOBOPUT YCJIOBUA UTPHI: A 3a/1al0 BaM BOIIPOC, HA KOTO-
PBIFM MOXKHO OTBeUYaTh TOJBLKO IIocje KomaHabl «I'oBopmu!» Kaskaweiii pas,
KOTJa BBl 3aJlaéTe BONPOC, HEOOXOAUMMO chAeJaTh HeOOJBIIYIO Iay3y u
TOJBLKO IIOTOM NpOou3HOCUTHL «['oBOpU!»

5.Urpa «PaccraBb MOCTHI».

Ilens urpsi: pazBuTHEe CIOCOOHOCTH KOHIIEHTPHMPOBATH BHUMAaHUE
Ha OIIpeeJIEHHOM CHT'Hajie, HaBBIKOB BOJIEBOU peryadnuun. Brirouute
puTMUYecKyo My3bIKY. Ilom aTy My3BIKY AeTH AOJKHBI MapHIiXpOBaTh
OJWH 3a ApyruM. Brepenu mnger komanaup, KOTOPLIN maeT KomaHabl. 11o
KoMaHze (CJIOBO, XJIOIIOK B JIAJIOINN) PEOEHOK, KOTOPHIA UAET MOCIeTHUM
ocTaHaBauBaeTrcs. OcTajabHble IEeTU IIPOAOJIMKAIOT IBUKEHUEe IO TeX IIOoP,
IMOKa Bcs rpylina He OyAeT paccraBiieHa «Ha mocTtax». IlocTel MoryT pac-
ImoJiaraThbCcA KaK B XaOTUYHOM ITOPAJAKE, TaK U B 3aAyMaHHOM (II0 yrJjam,
M0 Kpyry, B JUuHEUKYy). aa Toro, 4ToObl CABINIATH KOMAaHIbI, BCE AETHU
OJIXKHBI ABUTATHCA TUXO.

6. Arpa «Mopckue BOJHBI».

HamnpasieHo Ha pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH IIePEKJII0OUYAThL BHUMAHME C Of-
HOTO BHUJA JeATeJbHOCTH Ha APYIOM, CHATHE MBIIIEYHOTO U 9MOIIUOHAD-
HOTO HalIPAKEeHN .

ITO yIpaskHeHne 0cOOeHHO PEeKOMEHAYeTCS AJISA CHATHS HaIPIKe-
HUSA B KJacce.

ITo xomauge «IlItuas!» Bce getu samupaioT. Ilo xomauge «BosHbI»
IeTH IO OUepPeu BCTAIOT — cHavuajia Te, KTO CUAUT 3a IIePBLIMU MapTaMu,
yepes 2—3 CeKYHIALI HOTHUMAIOTCA CUAAIINE 3a BTOPBIMHU U T. 4. Korga
ouepenb JOXOAUT OO MOCJEIHUX IIapT, BCe JeTU BMeCTe XJIOMAaIOT B JIaLO-
11, TIOCJIe YeT0 CaAATCsa B TOM JKe IMOCJeIoBaTeIbHOCTY, HaUnHAaA ¢ Iep-
BbIX mapT. I1o komauge «IllTopm» yupaskHeHNTE BBITIOJTHAETCA B OBICTPOM
TeMIIe — JIeTH He KAYT 2—3 CeKYH/IbI, a OBICTPO BCTAIOT APYT 3a APYTOM U
TaK ke OBICTPO camATCsa. S3aKOHUUTH UTPY Hago KoMaHaon «IIITuib» .

IIpu 3aHATHUAX B I'PYIIIIe JeTHU CUIAT Ha CTYJbAX, BLICTPOEHHBIX B
KOJIOHHY, OJH 3a IPYTUM.

7.Pedaerxcus.

YuacTHUKHU T'PYNIIBI CUAAT IO Kpyry. 1lo ouepeam KakabIfi yuacT-
HUK BBICKA3bIBA€T CBOM MBICJM, YYBCTBA, OMNIYIIEHUA II0 IIOBOAY BCETO
TOT'O, YTO IIPOUCXOANJIO CETOIHS B I'PYyIIIE.

3anartue Nel0

1.IIpuBercTBHE.

YyacTHUKY TPEeHUHTA BCTAOT B KPyr. OAnH U3 y4acCTHUKOB 3/I0PO-
BaeTCs C COCEeNOM, ITpUKacasch K Ji000i yacTu ero tejga. ITO ABUMKEHIE
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IIPOXOAUT IO KPYry. BeIObIBaeT TOT, KTO 3acMesjcA. 3aTeM CJeIYIOIni
VUacCTHHUK 3J0POBAETCA CBOMM CIIOCOOOM M1 T. .

2.Arpa «Koamak Mo#l TPeyroJbHBIN».

HNrpa yuut majbillieil KOHIIEHTPUPOBaTh BHUMAaHNUE, CIIOCOOCTBYET
OCO3HAHHUIO CBOETO Teja, YUUT YIPaBIATh ABUKEHUAMUN M KOHTPOJIUPO-
BaTh CBOE IOBeqeHUe. I'pyIia mo ouepeau IMPON3HOCUT IO OJHOMY CJIOBY
n3 (ppaswi: «Koamak Mo TpeyroJibHbBIN, MOW TPEeyTOJIbHBIN KOJIIaK. A
€CJIM He TPeyTroJbHBIN, TO 9TO He MOM KOJMOaK». 3aTeM (hpasda IIOBTOPSET-
csd CHOBA, HO JIeTU, KOTOPBIM BBINAJAeT CJIOBO «KOJIIAK», 3aMEHAIOT ero
JKecTaMM, CHUMBOJHU3UPYIOIMUMU KoOJHak. B cieaymomuii pas xecramMu
3aMeHseTcA Ba CJoBa, TOTOM TPHU U TaK Jajiee, ToKa BcA (ppasa He OyAeT
3aMeHeHa.

3.Urpa «Kopmyn».

ITenn: pasBuThL BHUMaHMWE, OLICTPOTY peaKnull, YMeHUe CJeI0BaTh
MHCTPYKIIUU B3POCJIOT0, OOYUUTHL HAaBBIKAM B3aIMOIEHCTBUA C JeTHMU.

BocnouraTresb HageBaeT IMIAIOUYKY KYPOUKHM U TOBOPHUT, YTO BCE AETU
— «IBIIJAATa» — JKUBYT BMECTE C MAMON-KYPOUKOU B KypATHUKe. Kypar-
HUK MOYKHO O0O3HAUNTL MATKUMH OJIOKAMM HJN CTYJAbUNKAMH. 3aTeM
«KYPOUYKa» C «IBIILJIATAMW» TYJAAIT (XOAAT IO KoMHaTe). Kak TOJabKO
BOCIIUTATEJb TOBOPUT: « KopiiyH» (IpegBapuTeIbHO C JeThbMU IIPOBOIUT-
csa Oecena, BO BpeMsa KOTOPOH MM O0BACHAETCA, KTO TaAKOW KOPIIVH U II0-
yeMy IBIILJIATAM CJIeAyeT ero usberarn), Bce AeTu OeryT oOpaTHO B «Ky-
pATHUK». Ilociie aTOTO BOCTHTATENh BHIOMpPAET APYTyH «KYPOUYKY» M3
yucJa urpaminux geteii. irpa mosropsercs.

B sakjaoueHMe BOCHHUTATENb NpeAJjaraeT BCEM AETSIM BBIATH W3
«KYPATHUKA» U MOTYJATh, THXOHBKO IOMaxuBaA PYKaMl, KaK KPLLIbI-
MU, IIOTAHIIEBAThL BMECTe, IMOIPLITaTh. MOMKHO IPeda0KUTh JETIM IIOUC-
KaTh «IIBIIIJIEHKAa», KOTOPHIU moTepsdAyca. [leTu BMecTe ¢ BOCIIUTATEJIEM
UIIYT 3apaHee COPATAHHYIO UTPYIIKY — ITYIIHACTOTO IIBIIJIeHKA. Maabinim
BMECTEe ¢ BOCOHUTATEJEM PAaCCMATPHUBAIOT UTPYIIKY, IJIAJAAT €€, JKaJe0T 1
OTHOCSAT Ha MECTO.

C 1eabio pa3BUTUA ABUTaTEeIbHBIX HABLIKOB MOYKHO YCIOMKHUTD UT-
py caenyiommuMm oopazoMm. g Toro 4ToOBI MOTACTh B JOMUK-KYPATHUK,
JeTu NOJIXKHBI He IIPOCTO BOEKaTh B HEro, a IIOJAIIOJI3TH IOJ PEeeUKy, KO-
TOopas JeKuT Ha BbicoTe 60-70 caHTUMETPOB.

4.Arpa «Cmemaii Tak».

5.HampaBieHo Ha pasBUTHE MBIMIEYHOTO KOHTPOJISA, YMEHUs BJia-
IeTh COOOI.

Ha ctose y B3poCaOT0 pasjoKeHbl KAPTOUKU ¢ U300parkKeHUeEM 4de-
JIOBEUKOB, BBIIOJIHAIOINNX Pa3JUUYHbIe IBUKEeHUA. B3poc/blii MOKa3bIBa-
eT JeTAM KapTOUKHU U O0bACHAET, KaKle JeHCTBUA N300pake bl Ha KarK-
oM 13 HUX. 3aTeM B3pOCJbIii roBoput: «Ilo Mmoemy curHaJjy Bce IOAOM-
IYT K CTOJIY ¥ BOSBMYT II0 OJHOM KapTouke. f Oyay cumTaTh A0 JeCsaTH, a
BBl B BTO BpeMsdA OyJeTe BBLIIOJHATH TO, UTO M300paskaeT UeJIOBeUEeK Ha
BBIOpAaHHOU BaMm KapTuHKe. TOT, KTO BO3bMET KapPTOUKY C CUAAIIEN Ha
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cTyJie (puUrypKoii, HOJIKEeH CeCTh Ha CTYJI, KOMY JOCTaHETCA KapTouKa C
TaHIyoNe# purypkoit, 1oJKeH TaHIeBaTh, 1 T. A.». Ha cuer «10» Bce
3aMUPAIOT HA HECKOJIBKO CEeKYH] A0 CUTHAJIa B3POCJIOT0, MOCJIE YeTro Me-
HAIOTCSA KapTOUKaMU U IIOBTOPSAIOT YIPasKHEHHeE.

6. Urpa «IlyroBuiusi».

HNrpator o aBoe. Ilepen KasKIbIM UTPOKOM JICIKUT HAOOP MYTOBMUI],
(Habopbl y 000MX HUIPOKOB abOCOJNIOTHO OAMHAKOBLIE, BHYTPHU OJHOTO
Habopa HU OJHA IMyroBUIla He moBTopsAeTcda). OT KoJmdyecTBa IIyTOBUIL B
Habope 3aBUCUT YPOBEHBL CJIOKHOCTH: UeM CJIOMKHee HUrpa, TeM O0O0JbIie
UCIIOJb3yeTcss ImMyroBull. Jlasa Hauasa MOMKHO B3ATH TPU IIYTOBUIIBI. ¥
KasKJOTr0 UTPOKa ecTh UTPOBOE II0JIe, IIpeAcTaBAmoniee coboil KBajapar,
pasaesieHHbIN Ha KJIeTKH. YeM OoJIbIle KJIETOK B KBaJpaTe, TeM CJOKHee
urpa. s mauajga Gepercsa UIpoBoe MOJe ABe Ha ABe KJaeTKu. Hauunaro-
MUY UTPY BLICTABJSET HA CBOEM IOJIe TPU IIYTOBUILI. BTOpOil yuacTHUK
JTOJIKEH IIOCMOTPETEL Ha PAaCIIOJIOKEeHNe IIyTOBUIL I 3alIOMHUTD, I'le KaKas
JIEKUT, IOCJIe Yero IIepPBhIli UI'POK HAKPBIBAET CBOE UIPOBOE II0JE JIUCT-
KoM OyMarm, a BTOPOH JMOJIKEeH BEIOPATh M3 CBOEro Habopa ImyroBHIl He00-
XOIUMbIe U PACCTABUTL MX COOTBETCTBYIOIIUM 00OpasoM Ha CBOEM UIPO-
BOM IIOJIe. 3aTeM IIePBbIII UTPOK OTKPBLIBAET CBOE€ UI'POBOE IIOJe, u oba
IIPOBEPAIOT IIPABUJIBHOCTD BLINIOJIHEHUS 3aJaHusd. BpeMa 3anoMuUHaAHUSA
— 30 cekyHI.

7.Urpa «Caymaii XJIOMKH».

JTa urpa IIoMoOTraeT B TPEHUPOBKE KOHTPOJIA ABUraTEeJIbHON aKTUB-
HOCTH peOeHKa. BriOmpaercs Beaymiuii, OCTAJbHEIE NETH UIAYT APYT 3a
IPYroM II0 KPYyTy WJIHU e IBUTailoTcA B cBoOOgHOM HampaBiaeHuu. Korga
BeOYINMUI XJOMHET B JIANOIIW OOUH pPas3, BCE MeTH OCTAHABJIMUBAIOTCA U
IMIPUHUMAIOT 103y aucTa, ABa pasa — 03y JATYIIKHN, TPU pasa — B0O300-
HOBJIsIeTCA ¢cBOOoAHAaA Xoan0a. JKMBOTHBIE TaKKe MOTYT MEHATLCA.

8.Peduaexcus.

YUyacTHUKU TPYNIBI CUAAT MO KpyTy. 1lo ouepeam KaKabiil yyacT-
HUK BBICKA3bIBAET CBOM MLICJM, YYBCTBA, OMIYIIEHUS II0 IIOBOAY BCETO
TOTr'0, YTO IIPOUCXOLMUJIO CETOMHS B I'PYIIIIE.
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KOHCIHEKT 3AHATHUMA 110 IPOTPAMME
«ConmaabHO-TICUXO0JIOTHYECKOE COIIPOBOKICHUE JeTeH B YCIAOBHAX
peanusanuu PI'OC HOO gaa mereit ¢ OB3»

9-10 aer

3amarue Nol

1.IIpaBusa TpeHuHra.

2. «3HAKOMCTBO».

YyacTHUKU TPeHUHra caasiTcA II0 KPyry. JIioOoMy yYacTHUKY
IIpeajaraeTcsa HauaTh: Ha3BaTh CBOE UM U PacTeHUe, ¢ KOTOPHIM OH cels
accoImupyeT. 3aTeM CJAeAYIONINil Ha3blBaeT CBOE MM U pacTeHue. A I1o-
TOM IIOBTOPSAET MMS U pacTeHue HpedbIayIiero BbicTymalomlero. M Tak
najee.

3. « BeigacHeHHne meJjen».

Kaxaniii 3 yuacTHUKOB OTBeuaeT Ha ABa Boirpoca: 1. UTo BbI 0:KU-
JaeTe OT moceleHns Tpeauara? 2. Yto BBl XoTUTe JOOUTH B TpeHunre? B
KOHIle YIPasKkHeHUA KaKIbIN JOJKeH c(hopMyIupoOBaTh YTBEPAUTEIbHOE
BbICKa3bIBaHMeE: «B aTOM TpeHmHTe s 400ObIOCH (IPHOOPETy, HAYUyCh) ...»

4. «CuamMcKue 0JIHU3HEIBI».

YuacTHUKU TPEHUWHTAa JeJATca Mo napam. Ilocje dero TpeHep co-
obmiaer mECTPYKOUIO: «IIpeacraBpre cebe, UTO BBl 1 BAIl IIAPTHEP — 3TO
OJHO IIeJoe, UTO BhI, KaK cMaMCKue OJu3HeIbl, IPUPOCIN 00K K OOKY.
Kpenko o0HuUMUTe mapTHepa 3a TaJHUI0 OJHOW PYKOH M cUmMTaiiTe, UTO
9TOU PYKHU y Bac HeT. EcTh TONMBKO IO OAHOU pyKe Ha Kaxkaoro. Horu to-
’Ke YaCTUYHO CPOCJHUCH, TaK YTO NPUXOAUTCA MIaraTh Kak OJHOMY CYIIle-
CTBY — cHavajia mIar ABYMs CPOCHIMMMCS HOTaMH, IIOTOM €IMHBINA IIar
IByMs «0OoKOBBIMH» Horamu. lIpoiigmTech 1m0 KOMHATEe, IIPUBBIKaUTE
ADYT K JPYTy»

3aTeM mapam IIpeaJjaraeTcs II03aBTpPaKaTh (TapejKa COCHCOK C Ka-
IIyCcTO, cTakaH Kode, OyI0UKa), CaUTCs 3a CTOJ.

ITomHUTE, YTO HYKHO OBLITH BHUMATEJLHLIM K JeMCTBUSIM IIapTHE-
pal

5. «IIpeomonenue MpenATCTBHIL».

YuacTHUKUY AeasaTcd o napam. IlepBoii moJoBuHe AaeTcda 3ajaHue:
«TBOM APYT CEeTOJHA I'PYyCTHBIN, He pa3roBOPUUBLIN. TBOE 3ajaHUe MOTO-
BOPUTH C HUM U BBISICHUTH IIOYEMY OH CETOAHA TAKOM. »

Bropoii nmonoBune: «TBOM ApPYyr COMIEJ ¢ YMa U MOYKET HECTH BCS-
KYI0o uyIilb. TBOE 3aaHne He pa3roBapuBaTh ¢ HUM U JaKe He CJAYIIaTh.»

B KoHIE 3aHATHSA TPOBOAUTHCA PedhIeKCrus YyBCTB.

6. «TpeTuii TUNITHUAH».

YuacTHUKU JeJATCA II0 mapam, BeTaloT B Kpyr. OauH 4eoBEK ra-
Jer, a agpyroii yoeraer. Kak ToabKo y0eramominii cTaHeT TPEeTbUM K APY-
roii Imape, TO MePBLINA U3 9TOM Maphl HAUMHAaET y0eraTh. 3ajauda rajsime-
r'o: 3aJIAIIaTh y0eraioiero.

7. «3eprajo».
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Iens: sMomIMOHAABHOE OCO3HAHUE CBOETO IOBEJIeHUSA, CHUIKEHUE
HaIpAKeHUA, IPeoioJieHre HeYBEPEHHOCTH, IIPON3BOJIbHBINT KOHTPOJb.

YUyacTHUKU CTAHOBSTCSA B JIBe IIIEPEHTH JIUIIOM APYT K APYyTry, pas-
OmBasicb Ha IIapbl, OAUH — BOAAMNIUMN, OPYTroll — «3epKajo». Boasimmit
CMOTPHUTCA B «3€pKajo», a OHO OTpaskaeT Bce ero aABum:keHuda. Ilocie
YUYaCTHUKU MEHAIOTCA POJAMU, a 3aTeM U HalapHUKaMU.

8. Pejaercus.

YUyacTHUKHU TPYNIIBLI CUAAT IO Kpyry. 1o ouepeam KaKabIii yuacT-
HUK BBICKa3bIBaeT CBOM MBICJIM, UYBCTBAa, ONIYVIIEHUA II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IIPOUCXOAMJIIO CETOIHA B I'PYIITIE.

3anarue No2

1. IIpuBeTcTBHE.

YuyacTHUKHU TPEHUHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4aCTHUKOB 370PO-
BaeTCsI C COCeNOM, IPUKacasach K JIO00H YacTH ero Teja. ITO ABUIKEHUE
IIPOXOAUT IO KPYTry. BEIOBIBAET TOT, KTO 3acMesjcsa. 3aTeM CJEIYIOIII
YVYaCTHHUK 3J0POBaeTCA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2. Ynpaxxkaenue «llyranka».

Bogamniuii orBopaunBaeTcAa. Y UaCTHUKU, CTOSA B KPYT'Y M B3ABIIUCH
3a PYKM, HAaUMHAIOT OYTaThCAd MeEXKIY co00i1, 00pasys »KUBOH KJIYOOK.
3ajaua BOAAIIET0 — PAcCIIyTaTh 3TOT KJIYOOK He pPa3pbiBasi PYK.

3. Ynpaxknenune «HeokoHUEeHHOE IMpeXIOsKeHHE».

ITogpocTkam IpeajiaraeTcsa IO KPYyry IPOJOJINKUTE HEOKOHUEHHBIE
MIPpenaoKeHn

- {1 TepieTh He MOI'y, KOTJA...

- $1 arpeccuBHBINM B IIIKOJIE, KOTAA...

- Korga a 3i10Ch...

- YCIOKOUTHCA MHE IIOMOTAET...

4. Pucynok «Illkona gantasus».

9. «ANJIOANCMEHTHI MO KPYTY».

IMenb: mnepekmBaHMe YYBCTBA PagOCTH, BOJHEHUSA, OXKUIAHUA,
CILJIOUEeHUeE IPYIIILI, CO3MaH1e aTMOC(hephl IPUHATHA.

Bce cranoBsaTca B Kpyr. Ilcuxosor mnogxoauT K OJHOMY M3 ydacT-
HUKOB, CMOTPHUT €My B IIada U JapPUT €My CBOU allJIOSUCMEHTHI, 130 BCEX
CHUJI XJIONaA B JajoInu. 3aTeM oHU 00a BeIOMPAIOT CJAEeAYIOIIero y4acTHH-
Ka, KOTOPLIA TaKiKe II0JyUaeT CBOIO IOPIMIO aIlJOLHMCMEHTOB — OHHI 00a
MOAXOOAT K HEMY M allJIOAUPYIOT U T. 1.

6. Pedaerxcus.

YuacTHUKHU T'PYNIIBI CUAAT IO Kpyry. 1lo ouepeam KakabIfi yuacT-
HUK BBICKA3bIBA€T CBOM MLICJM, UYYBCTBA, OMIYIIEHNs II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, UTO IIPOMCXOANJIO CeTOAHS B I'PYIIIE.
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3anarue Ne3

1.IIpuBercTBHE.

YUyacTHUKU TPeHWHTAa BCTAOT B Kpyr. OAuH n3 yYaCTHUKOB 37I0PO-
BaeTcs C coceqoM, IpuKacasach K JIO00OW YacTH ero TeJja. ITO ABUIKEHUE
MIPOXOANUT IO KPyTy. BeIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesAcd. 3aTeM CJIeyIouii
VUacTHHUK 3J0POBAaeTCA CBOMM CIIOCOOOM M1 T. .

2. ¥Yupaxaenue «Boamedonasa majouxa».

Henu: dTuM ynpakHeHHEM MOMKHO PeryJIIpHO HaumHaTh HeOelo,
TaK KaK OHa JaeT KaKJAOMYy peOeHKY BO3MOYKHOCTE 3aJlyMaThCsa 1 MOBe-
CTH UTOT mpomIeaIeil Hexeau. Virpa pasBuBaeT HABBIKK OOIeHUS U
TPYIIIIOBYIO CILIOUEHHOCTh. lleTu yuarcsa momepeMeHHO TOBOPHUTH U CJIY-
maTh Apyrux. I[Jaa peryjupoBaHusA NOTOKA AETCKUX MOHOJIOTOB BbI MoO-
JKeTe HCIIOJIB30BaTh «BOJIIMIEOHYIO ITAJIOUKY » .

ITY «BOJIIEOHYIO ITAJOUKY» MOYKHO IPUMEHATHh U B APYTUX cJyua-
X, HaIIpuMep, BO BpeMs JUCKYCCHUU B I'PYIINe, UK KOTAa AeTH II0 KPYTy
IPUAYMBIBAIOT BMECTe MCTOPHUIO, WJM K€ B KOHIle OHSA, KOrJa AeTU IO
ouepenu pacCKas3bIBalOT, UTO OHM 34 9TOT AEeHb CIAeJaJN NI UYeMy Haydu-
JIVCH.

Marepuansi: BospMuTe maJ0uYKy UJIU MPYTUK AJANHON TpuMepHO 40
CM M IOKpachTe ero cepeOpsHOM mJjm 30J0TOM Kpackoi. Korma Kpacka
BBICOXHET, BBl MOKeTe HOIMOJHUTEJLHO VKPACHUTh IAJOUKy OJecTAIei
OyMaroi My IBEeTHBIMU JEHTOUKAMU.

Nucrpyknusa: Caabre, 00pasysd Kpyr, M IOCMOTPUTE Ha BOJIIIEOHYIO
MMaJOYKy, KOTOPYIO A BaMm mnpuHecsga. Cefiuac mpaBo rOBOPUTH IIOJYUYUT
TOJBKO TOT PE0OEHOK, Y KOTOPOTO B PyKaX HAXOAUTCA BOJIIIIeOHAS IaJ0u-
Ka. Bce ocrajsbHBIE NOJIMKHBI OyAyT BHUMATEJABHO CAYIIATH OO TeX IIOP,
IIOKa ImajlouKa He IepeigeT K HUM. f Xouy, YTOOBI KasKIBIA, KTO JEPIKUT
BOJIMIEOHYIO IIAJIOUKY, paccKasaj HaM, UTO XOPOIIero CJAyYMJIOCh ¢ HUM
Ha IPOILIOH Hemeae. Korga pacckaszumKk 3aKOHYUT, OH CAM PEIIIUT, KOMY
IepesaTh NaJO0UYKy JaabIlle.

Jlpyrue BOBMOKHBIE BOIIPOCHI:

— Yo OBLIO AJ1 Te0sI Ha NPOIILJION Heaelie CAMBIM TPYAHBIM ?

— XoTeJ iu THI Ha IPOIILJIOH Heaese YTO-HuOyAb caesiaTh, UTO IIPU-
IIIJIOCH OTJIOMKUTE Ha Oyayiree?

— DBbLIO 1 Ha HNPOILIOIl HemeJe UTO-HUOYAL, UTO THI JeJaJj Oei-
CTBUTEJBHHO C YJIOBOJIBCTBUEM ?

Craepure, mo:xajyicra, 3a TeM, YTOOBI KaKIbIil peOEHOK ITOJIYYUMJI
CJIOBO.

3. ¥Ynpaxkuaeaue «UrTo meiraer y4eHHK».

Benymniuii: — PebsaTa, ckaKuTe, 4TO OOBIYHO AeJIaeT YUEHUK, YeM OH
dauHAT. (OH unraer yueOHUKM, IIUIIET B TeTPAAu, OTBeYaeT y JOCKH, Je-
JlaeT YPOKHU U T.1.).

Benyiuii: — 3uaete urpy «Kpoxkoaun?». B sToii urpe my:xHO 0e3
CJIOB IMOKAas3aTh 4uTo-To. Celuac KaKAbIM IO ouepeau BBINAET K JOCKe U
IIOKasKeT 0e3 cJIOB 1 0e3 »KeCcTOBOU peum UTO-TO, UTO JAejiaeT VUEeHUK. A
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MBI IIONPOOyeM oOTrajaTrh, 4TO 3aragana Benymuii. CrapaiiTech, UTOOBI
IeCTBUSA HE TOBTOPSIJINCH!

Ananus ynpaxHeHU:

Kak BBl fymaeTe, geaaeT JiM YUeHHK B IITIKOJIe UTO-TO OeCIIOJIe3HOe U
HeHYKHOoe?

YTo nHTEepecHee BCEro JeJiaTh B ITKoJe? YTo BaM B IITKOJe 00JIbIIe
BCET'O HPABUTCA?

Ha neTHMX KaHUKYJAaX BaM XOUETCA B IIIKOJY ?

4. Yupaxnaeaue «Kto I ?»

IIcuxosior mpeasaraeT KasKJIOMYy M3 YUYaCTHUKOB BRIOPATh JIIOOOM
IIpeaMeT B KOMHaTe. 3aTeM IPEeACTaBUTL ce0s 3THUM IIPeIMeTOM M Halu-
caTh HeOOJIBIIION pacckas o cede oT mMeHU BeIOpamHOTO nmpeamera. O0s-
3aTeJIbHO YKaKIUTE COCTOSHNE STOTO IpeaMeTa, PACCKAKUTE O ero JKU3-
HU, O €70 YYBCTBAaX, O €TI0 JesATeJbHOCTH.

Korpa pacckasbsl OyayT HaIMCAaHBI, IICHXOJIOI PACCKAa3LIBAET O Me-
XaHU3MeE IIPOEKIINU U COODIIaeT, 4YTO BCE UTO OBLJIO CKAa3aHO OT MMEHU
BBIOPAHHOTO IIPEeJIMeTa OTHOCUTCS HEeIOCPEACTBEHHO K CAaMOMY aBTOPY.

5.¥Ynpaxxanenue «Kakoi 1 ecTh M KAKHM OBI XOTeJ OBITH».

Nrpa BBIIIOJIHAETCS IaHTOMUMUUYECKN. YUACTHUKM JEJIATCA Ha IIa-
PBI U TOCJIeAOBATEJILHO «JENAT» APYT M3 APYyra CKYJLITYPY CBOETO CO-
CTOAHNS — PeaJibHYIO U JKeJaeMylo, a 3aTeM CaMi IIPUHUMAIOT BBLIEII-
JIeHHBIe II03bI, Ha HEKOTOPOe BpeMsdA 3aMupasa B HUX. BO3MOKHO 03ByUHU-
BaHNE CBOEr0 COCTOAHUS HEapTUKYJIAPHBIMU 3BykKamu. Ilocsie Toro Kak
BCEe YYAaCTHUKM BBINOJHUJIN 3aaHne, HaUuMHaeTcsa oocy:xkaeHne. Caauasa
BBICKA3LIBAIOTCSA YUYACTHUKU TPEHHHTA, 3aTeM — Beaymuii. OH cTUMYJIH-
pyeT o0cy:KAeH1e CAeAYVIONIUX BOIIPOCOB:

o YUTo BBI MOYYBCTBOBAJHU, KOT/A BXOAUWJAN B 00pa3 CKYJILITYPHI —
peasbHOHN U JKejaaeMoii?

o BbLaIm iu MOMEHTEI, KOTOPLIE BaC YAUBUJIN?

 Kakwue pasinuusa BBl 3aMETHJIN MEXKIY «dI» — PEAJBHBIM U «I» —
JKeJlaeMbIM y cel0si 1 y Apyroro?

o EcTh am B Bamen ;KM3HU UeJOBEK, HAa KOTOPOTO BBl XOTeJaU ObI
OBITH TOX0KU? YeM OH Bac IpuBJIeKaeT?

o CoBmagaer Jiu sKejlaeMoe JJIsd Bac COCTOSHME C COCTOSIHHEM, Je-
MOHCTPUPYEMBIM 3THUM YeJTOBEKOM ?

6. Yupa:xnaenune «I[Ipuni Ha nBIMOYKax».

IMean: cosgaTs B rpyiie arMocdepy COCPEIOTOUEHHOCTH U CIIOKOM-
CTBUS.

AucTpykuusa: BecranbTe u KaK caeqyeT MOTAHUTECH. SI X0Uy, YTOOBI
BbI IIOKa3aJIM MHE, KaK Bhl MOJKeTe TAaMHCTBEHHBLIM 00pasoM IPeBPaTUTh
IMYMHYIO KJACCHYI0 KOMHATY B yueOHYIO MacTepPCKYIO, I'Je IapUT CIIO-
KOWMCTBHE 1 COCPEAOTOUEHHOCTh. IlycTh KTO-HUOYAL M3 BAaC HAaUHET UTPY.
Jro Oyaer Ilpuni(mecca) — Ha — mpInouYKax). TakKMMM HECABIIIIHBIMU II1a-
ramu IlpuHIi momoiger K KOMy-HUOYAb M3 Bac, JEerko JOTPOHETCA 0
KOHUYMKA BaIllero HOCa, a 3aTeM HampaBUTCA K KOMY-TO CJeIYIOIeMY.
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Tor, 10 ubero Hoca gorpouyJca Ilpunmn, OyzeT Tak ke OeCIIyMHO CJIemO-
BaTh 3a HUM. KakabIii, KTO TAaKIM 00pas3oM CTaHET YJIEHOM KOPOJEBCKOM
CBUTHI, OOJKEH OyaeT Aep:KaThCsd C KOPOJEBCKUM AOCTOMHCTBOM, T.€.
CIIOKOMHO 1 3JjeranTHo. KopoJieBckasa cBuTa OyJeT yBeJIMUMBATHCS OO
TeX IIOP, IIOKa BbI BCe B Hee He BoijaeTe, B 3TOT MOMEHT HPUHIL — Ha —
IBITOYKAX OOJIKeH OyaeT oO0epHYThCS K CBOeIl CBUTE, PACKPLITH PYKMH,
Kak ObI OOHMMAas BCeX, U cCKadaTh «bBiaromapio Bac, rocmoga». Ilocsae ue-
I'0 BCE BO3BpAIIlalOTCSA Ha CBOU MecCTa.

7. Yupaxaeaue «4YTo A 4yBCTBYIO B IIIKOJIE».

Xoa urpsl: BeAymniui mpeajaraeT KaxxJaIoMy U3 AeTeil BLITAHYTH I10
OJTHOM KapToOuKe ¢ HazBaHMeM UyBcTBa (pPaJocTh, CKyYKa, yAUBJIEHUE, OT-
BpallleHue...), a 3aTeM Ha3BaTh IIKOJbHOE 3aHATHE, KOTOPOE MOPOKAAET
B HEM 3TO UyBCTBO.

8. Pedaexcus.

YuacTHUKU I'PYIIIBI CUAAT 0 Kpyry. 1lo ouepenmu KakabIii yuacT-
HUK BBLICKA3bIBAeT CBOM MLICJIM, YYBCTBA, ONIYIIEHHUS IIO IIOBOAY BCEro
TOT'O, YTO IPOUCXOAUJIO CeTOIHS B I'PYIIIIE.

3anarue N4

1.IIpuBeTcTBHE

YuyacTHUKY TPEHHHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4aCTHUKOB 370PO-
BaeTcs ¢ COceqOM, IPUKacasach K JIO0OW YacTH ero TeJja. ITO ABUIKEHHE
IIPOXOAUT II0 KPYry. BEIOBIBAET TOT, KTO 3acMesjcA. 3aTeM CJeAYIOIIi
VYaCTHUK 3J0POBAETCA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2. ¥Ynpaxnaeaune «Hapucyit cBoe mmMsa».

Ilens: paciupuTs IpejicTaBaeHME O cede.

Bsas kapampamiu u Oymary, y4acTHHKM pacmojaraiTcs B JoOOM
yanobHOM MecTe ayauTopuu. Ha jgucte OymMaru uM OpeacTOUT HAPUCOBATD
o0pa3 coOCTBEHHOIO IMEHH B ajljleropuuecKoil popMe TaK, KaK OHHU cede
ero mpeacTassoT. Ilociie Toro, KakK Bce 3aKOHUMJIN PUCOBATH, KaKIbIN
VUaCTHUK IPe3eHTyeT CBOU PUCYHOK. Beayiue B Xxode IIpe3eHTAIlUN 3a-
YUTHIBAIOT 3SHAUEHUSI HEKOTOPBLIX NMEH.

Boupocsl aasa o0cy:KIeHud:

6.Jlerko jiu BaM ObIJIO BLIIIOJIHATE JaHHOE YIPaKHEeHU!e?

7.CoryacHBI J1 BBI C OIIPEJIeJJeHUAMY BaIlluX UMEH, IPeJOoCTaBJIeH-
HbIe BeLyIIUMU?

8.HpaBaTcsa 1u BaM Bamiu uMeHa?

9. Kak BBI cunTaeTe MOAXOLUT BaM MMEHHO Ballle uMs?

10. XoTeuu ObI BBI UBMEHUTH CBOE UMSI?

3. Yupa:xnaenue «Mo# aBTOmOpPTpeET».

IMens: o0OpaTuTh BHUMAaHNE YUACTHUKOB HA YHUKAJLHOCTDh KaKI0OM
JIUYHOCTU.

Marepuaabi: Bymara, meaxku ((psiomacTepbl, pyuKu, KapaHaarin),
CKOTY WUJIH JUIIYYKA.

IIpaBuna mposemenusa: Ka:kabiii urpok pucyer apromoprtper. Ilpm
STOM CaMble APKHe UePThI JInIila (AJIMHHLIE PECHUIbI, KYPHOCBIN HOC, ITyX-
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Jible TyObI) HAMEPEeHHO IpeyBeJaudYnBaioTcs. Ha BBITOJIHEHWE 3TOU YacTu
3aJIaHUSA OTBOAUTCS O MUHYT.

Nrpoxu He OOJKHBI IOACMATPUBATE APYT 3a ApPyroM. KapTuHbI He
IMOJIINCLIBAIOTCA. B KOoHIle pabdoThI JUCTHI OyMaru CKJIAAbIBAIOTCS BIBOE.
IIpu BRIMONHEHWM 3aJaHUA MHOTHE YUYaCTHUKU OyAyT MCOBLITLIBATL 3a-
Tpynuenus. O0bACHUTE UM, UTO PUCYHOK He JOJI:KeH o0sagaTh (poTorpa-
(puueckoit TounocThio. Co3maBaTh KUBOIMCHLINA ITeJeBp TaK:Ke He Tpe-
oyercs.

Benymiuit MoxeT caM OPUHATH yUYacTue B Urpe.

Colbeputre Bce puCyHKH B OOJIBINTYyI0 KOPOOKY. IIpensoxkure urpo-
KaM He TJISOA BEIHYTH OOAUWH JucT. KasKablii UTPOK JOJKEH yrajgaTh, dyei
aBTOIOPTPET OH JOCTAJI.

Bce mo ouepenu moKasbIBAIOT PUCYHKM 1 BBICKA3LIBAIOT ITPEIIIOJIO-
JKEeHUA O TOM, KTO ABJAECTCA UX aBTOPOM, AEJATCA JUUYHLIMU BIIeUaTJIe-
HUSAMH.

Nurepnperanmua pe3yiabtaToB: O0CyKIeHUEe IIOUTH BCETAA IIPOXO-
IUT OXKUBJEHHO. DOJIBIIYI0 CUMIIATUIO OOLIYHO BBI3LIBAIOT T€ «XYIOMK-
HUKH», KTO 1300paskaJ cels, He IpuyKpalninBasd.

Pexomenmanun aaa tpeHepa: KapTuHBI MOXKHO Pa3BeCUTH II0 CTE-
HaM. ITO OyZeT 03HaUYaTh, UYTO 3eCh KaKA0T0 UJIieHA IPYIIIILI IPUHUMAIOT
BO Bceil ero caMOOBITHOCTH.

4.Crazka «O JeHMBOH 3BE3T0UKE».

eas: popMupoBaHUEe CTPEMJICHUS K PeaJns3aluu CBOUX CIIOCOOHO-
CTel.

B masiekoMm TeMHO-(p10I€TOBOM Hebe »KUJIN IBe 3Be3J0UKU-TIOAPYKKIH.
OHM KW COBCEM PASBIIIIKOM, B COCETHUX co3Be3auax. OaHa n3 Hux ObLIa
OUYeHb CTapaTeJbHON 1 CBeTUJIa APKO-SIPKO, U30 BcexX cuil. [[pyrast 3Besou-
Ka, 0 KOTOPOI I M XOUy BaM paccKasaTh, ObLia coceM apyroi. OHa coBceM He
crapajiach IpKO CBETHUTh, ObLlIa MAJEHLKOM M TYCKJIOH M cIlaja He TOJbKO
ITHEM, HO YaCTeHbKO JasKe 1 HOULIO.

— 3aueM MHe cTapaTbcsa? — roBOpUJIa OHA. — 3aueM TPATUTL CUJIBI?
Bce 3Be3abl oqMHAKOBBIE, K TOMY K€ MX TaK MHOrO. 3a MEHSI IOCBETST
Ipyrue, 3TOro OyJaeT HJOCTATOYHO, UTOOBI HA 3eMJIe CTAJ0 UYyTOUKY CBET-
sgee. OT MeHA OAHOM BCe PaBHO IT0JIB3LI HeMHOTO. Ilofigy-Ka a srydrre 1mo-
cirro. — M 3Be3mouKa 3eBHYJIA U 3aApeMaJia, CJIOKUB TOHKME OJieqHBIe
JYUUKH.

Bapyr ee pasdyauia cuiabubIi BeTep. OHA OTKpPBLJIA IJIasda U YBHUAEJA
ocjenuTesibHOe cuaHue. IIpuces Ha o0sauke, CAYKHUBIIEM €l IIOCTEJIbIO,
OHA CBecuJja HOMKKHU M OTJidaesach BOKpyr. Ilo HeOy JieTesa cuswomias
KoMeTa. OHa ObljIa OTPOMHOM M IPEeKpacHOoi. ¥ 3Be3J0UKM Jake OyX 3a-
XBaTHUJIO:

— Ax, xakK TeI Kpacusa! I 3Hai0, Thl OLICTPO Cropaelllb, TBOE CUAHLE
HeJOJITOBEYHO, HO A OBl BCe OTAaJIa, JIUMIIL OBl XOTH HEHAa 0JIMO CTAaTh Ta-
KO JKe APKOU, KaK ThI.

Komera mpruocTaHoBUJIaCh, CIyINIasa 3Be3I0UYKY, M OTBETUJIA:
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— Munaa 3sesmoukral! Y Kammoro cymiecrsa BceseHHOW — cBoe
IIpegHasHaueHue. ¥ MEeHS KOPOTKad JKU3Hb, U A JOJIXKHA yCIEeTh IMOKa-
3aTh BCe, HA UTO s CIIocoOHA, YCIEeTh OTAATh BCe CBOe TeILio 1 ceeT. Ho u
TBHI HEe TepAl BpeMsa gapom! A TO MOKHO IIPOCIAaTh BCIO »K1U3HL. CaTs u
JIEHUTBLCA MOXKHO 1 gHeM. OTasixai, Hadupaiicsa cuj, 4ToObIl HOULIO pado-
TaTh. VI TOTJa THI CMOJKEIllb CTAaTh OUEeHb APKOU, U KTO-HUOYyAL 00s3a-
TeJLHO Ha30BeT Te0s «CBOeH 3Be3I0M».

N ¢ sTuMu ciioBamMu, BBMaXHYB OTHEHHBIM XBOCTOM, KOMETa CKPHI-
Jlach M3 BUY, a 3B€3J0UKa TAK U CHAeJa Ha o0JIauKe, 3alyMUNBO KJIOHUB
rOJIOBKY HaOOK.

«Jla, He x0oTeJoch OBl BCIO JKU3HBL OCTABAThCA TaKOW MaJIeHbKOU U
TYCKJIOH. BpemMsa ImpoxoauT, U HaAO YyCIEeTh MHOTOMY HAyUHUTBLCA!» — pe-
Iujaa oHa.

Tem BpeMeHeM HACTYHHJIO YTPO, HA HeOe HOABUJINCHL IEePBLIe HPO-
OJyieckm 3apu. 3BE3AbI YKJIAAbIBAJINCH CIIATD.

«YT0 K, U s BRICILIIOCH KaK CJENYeT, 3aTO HOUbIO OyAy CUATEL ApUe
BCeX» — pelrnia 3Be3I0uKa 1 HaKPhLIach 00JaKOM.

IleHsb TpOIIET, U 3aX0AsdINee COJNHIE ITOJapujao 3Be3J0UKe OJUH U3
CBOUX B30JIOTBHIX JYUYMKOB. A ¢ HACTYILIeHEM HOUM 3Be30UYKa TINATeJIhb-
HO HAUYMCTHJIA CBOU OCTPhIe KOHUMKHU M 3acHusja 1U30 Bcex cuia. Ee mo-
JPY:KKU CHauvaja jaxke He ysHaiu ee. OHa sarmuia Bcex! Mama Jlyna u
nana Mecsii TOpAUINCE €10, a B pogaoM Co3Be3Iuu BCce JIMKOBAJIN,

Ha panerkoin 3emJuie Onloia IpeKpacHas 3Be3gHas HOUYb. B Iapke
maxJjo skacMmHoM. Ha ckameiike cugean BJIOOJEHHBIE M CMOTPEJHN B
He0O.

— CMmoTpu, KaKkad KpacuBasa 3Be3fal — BOCKJINKHYJIA JeBYIIIKA.

— 9ra 3Be3za TBodA! — oTBeTuJ 0oHOomIa. — OHa OyzeT ocBellaTh TBOIO
SKU3HDb, KAK 1 MO JIIOOOBb.

3Be3I0UKa HEeUYASAHHO YCJBIIIAJA 9TOT Pa3TOBOP M 3acCHUsJA eIle Ap-
ye. Temeps OHaA TOUHO 3HAJIA: €CJAH OUEHL CTApaThCd U He JIEHUThCA, 005~
3aTeJILHO JOOLeIIbCca BCero, 4yero Xxouenib. A 4To MOYKeT OBITE JJId 3Be3IbI
sKeJlaHHell, ueM CTaTh 3Be3I01 BJII0OJIeHHBIX!

Oocy:xkmenue:

» ITouemy cHauaJsia 3Be3M0UKa HE XOTeJa CTapaThCs CBETUTD Apue?

» Kax BBI MOHMMAaeTe CJ0BO «y Ka)XJOT0 €CTh CBOe IIpeJHasHaue-
Hue?»

» OOBACHUTE CJOBO «s AOJKHA YCIEeTh MOKa3aTh BCe, HA UTO S CIIO-
cobma».

» B uewm TBepao ybeguanch mama u mama?

» Kaxk BbI moHsAIU cMbICa ckasdku? (UeMy yuduT Hac sTa cKaska?).

(UT006BI 1OOUTHCA YET0-TO, HYKHO 00sA3aTeJbHO cTapaThCs, U TOTAa
BCE IMOJIYUYHUTCH).

5. ¥Ynpaxkuaenue «f cmory».
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HNuCcTpyKIMA: Ka)KIbI HUTPOK MOJMKEH IIOJOMTH MO ouepedu KO
BCEM YYacTHHMKaM U oOMeHATLCsA (ppasoit: «IIpuBer, meHs 30ByT ...
10010 (YyMe, MOT'y) IeJaTh ...»

Bompocs! ajaa o0cyKaeHua:

» KT0 ncnpIThIBaI HEJIOBKOCTD, 3aTPYAHEHIS ?

» Komy mokasajioch, KTO-TO XBacTaeTcsa?

» Y3HaJU JIX BBl YTO-TO HOBOE O JIIOASAX ?

» A, eciiu (ppasa B yupakHeHNHU OblJIa MOCTPOEHA HAa000POT, OBLIN
OnI BaTpyaHenus? Ilouemy?

Benymiuii momoraeT yuacCTHMUKaM NPUNTUA K BBIBOJAY O TOM, UTO HacC
TaK BOCOUTHIBAJIU (& MBI TAK BOCIUTHIBAEM CBOUX JETEi), oOpalnas BHU-
MaHNe TIpesKJe BCero Ha MUHYChI, & He Ha ILJIIOCHI, JeTU CTAHOBSATCS IIO-
naBaeHHEbIMU. [logaBieHHBIE eTU — AeTU ¢ HU3KOU CaMOOIleHKOH. [leTu ¢
HU3KOM CaMOOIIeHKOI, KaK MPaBUJIO, JeTU, NUMEIOIINe «IIJ0X0e IIOBele-
HUE».

6. Yupaxxaenue «Urto O6yner ecau? IlpeacrasnsTe cede uTo?»

«JlaBaiiTe BMecTe moAyMaeM, YTO MBI OyAeM [ejaTh, €CJId K HaM
ceiiuac B JABEPH MOCTYUUT M 3aMJIeT OOJBINON KPOKOAWJ B CUHEM M-
mne...». JleTw mo ouepeau npeasararoT CBOU BapuMaHThI. 3aTeM JJA 00CY K-
TeHUA MOMKHO IPENJOKNTE CHAEeNYIONINe CUTYalun:

» IIposBeHes 3BOHOK U ...;

» BpI 0OTKpBIBaeTe CBOM MeHAA A ...}

» Brul moayumniam «aBa» u ...;

» Bpl npuHecan He3aMeTHO B IIOPT(eEe B KjJacC KOTeHKAa 1 ...

7.Pedaexcus

YUyacTHUKU TPYNIBI CUAAT MO KpyTy. 1lo ouepeam KaKabiil yyacT-
HUK BBICKA3bIBAE€T CBOM MBICJIM, UYBCTBAa, ONIYINEHMUS II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, UTO IIPOUCXOAUJIO CEeTOAHA B I'PYIIIIE.

3anarue Nod

1.IIpuBeTcTBHE.

YuacTHUKY TPEHUHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4acTHUKOB 370PO-
BaeTCA C COCeAOM, IIPUKAcasich K JIOOOM UacTH ero Teja. ITO ABUIKeHUe
IIPOXOAUT IO KPYIry. BEIOBIBaAeT TOT, KTO 3acMesajcAd. 3aTeM CJeIYIOIII
YYacCTHUK 3J0POBAETCS CBOMM CIIOCOOOM M T. .

2. «Ilepemaii mpuBeT MO KPYTy».

Ka:xap1it 3mopoBaeTcsi TeM CII0OCO0O0OM, KOTOPBIA MOKAa3aJ B3POCJBIN
WJIN IPUIYMBIBAET CBOM CIIOCO0, OTJIUYHBIN OT IPYTHX.

3. «Ha3oBH cocema JTacCKOBO».

IlepekuabiBass MAY U3 PYK B PYKH, HAJO IOCMOTPETL Ha cocela u
Ha3BaTh €TI0 JJACKOBO II0 IMEHU.

4. «CamMonpe3eHTAINI» .

Brixoas B Kpyr, UTPOK HA3bIBAET CBOE MMs UM IOKA3LIBAET ABUIKE-
Hue. IloTom Bce ocTajibHBIE UTPOKU HA3LIBAIOT MMA pebeHKa «Thl AH-
Ipeti» U MOBTOPAIOT €ro JBUMKEHUE.
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5. «Berep ayer HaA ...».

HeTtu mogberaioT K TOMY UTPOKY, KOTOPOTO Ha3BaJIHU II0 UMEHU.

6. «Kynmaemcsa B XxopollieM HAaCTPOEHUH ».

Kpyr pmereii cumBoiamsupyeT BaHHY. C IIOMONIbIO YJILIOOK, cCMexa,
HAIIOJHSEM €e XOpPOIIMM HacTpoeHmeM. KakIbIil Kejaloninid IPbITaeT B
KPYT, 1 OKpYsKalollre KyIalmT ero B XOPOIIleM HACTPOEHUN ¢ TOMOIITHIO Jiac-
KOBBIX IIPUKOCHOBEHU.

7.Pedaexcus.

YuacTHUKU I'PYIIIBI CUAAT OO0 KPyTry. 1lo ouepenm KakAbIii yuacT-
HUK BBICKa3bIBaeT CBOM MBbICJIN, UyBCTBA, OMIVIIEHUSA II0 IMOBOAY BCETO
TOT'0, UTO IIPOMCXOANJIO CETOqHS B TPYIIIIE.

3anartue No6

1.IIpuBercrBHE.

YyacTHUKU TPeHWHTAa BCTaloT B Kpyr. OAnH M3 y4aCTHUKOB 3710PO-
BaeTCA C COCENOM, IpuKacasch K JO0OOU YacTu ero Teja. ITO ABUMKEHUE
IIPOXOAUT IO KPyTy. BEIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesAcd. 3aTeM CJIeIYIOINTui
VYaCTHUK 3J0pOBaeTCA CBOMUM CIIOCOOOM U T. .

2. «BeTaHbTE TOJBKO T€, Y KOTO...».

ITo xoMmaHae B3POCAOTO IOAHUMAIOTCS TOJBKO Te, ¥ KOT'0, HaIlpuMep
€CTh CecTpa, KOIIIKa...

3. ¥Ynpaxxkaeaue «J/[oOpbie BOJIIMICEOHUKH» .

Bce urpoku 3aKoJ10BaHBI B 3JbIX U IIPOTUBHBIX. TOT, KTO BHI3BAJI-
¢ OBITH BOJIIIEOHWKOM, C IIOMOIINBIO XOPOMINX M AOOPBIX CJIOB HOJKEH
PacKoJA0BaATh KarKA0TO.

4. «IloxBaauce cocenomMm», « KoMmiammMeHT».

Kaapiii yuacTHUK IPYIIILI 10 OUEPEIH TeJaeT KOMIIJIEMEHT CoCceay
cIpaBa U IOKeJaHHe Ha ocTaBIIMiicA AeHb coceny cieBa. Ilpm sTom
HeoO0XoauMO 00paTUTh BHUMAaHMNE Ha TO, KaK YUYaCTHUK, K KOTOPOMY 00-
pamrarmTcs, IPOABUII ce0d Ha TPEeHWHTE.

5. JIupuka.

IIo Kpyry Kam bl JapUT CBOEMY COCEly CTUXOTBOPEHUE

6.Pedaexcus.

YuacTHUKY IpynIibl cCUgAT 0o Kpyry. 1lo ouepenm Kakabiii yyacT-
HUK BBICKA3bIBA€T CBOM MBLICJIM, YYBCTBA, OMIYMIEHUS IO IIOBOAY BCErO
TOTO, YTO IPOUCXOAMNJIO CETOAHA B I'PYIIIIE.

S3amarue Ne 7

1.IIpuBercTBHE.

YUyacTHUKU TPEeHUHTa BCTAOT B Kpyr. OAMH U3 yYaCTHUKOB 310PO-
BaeTCA C COCeIOM, IpuKacasch K JOOOU YacTu ero Teja. ITO ABUMKEHUE
IIPOXOAUT IO KPyTy. BEIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesAcd. 3aTeM CJIeIYIOTUi
YYaCTHUK 3J0POBAETCA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2. «BoimeOoHbIE OUKH».
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Kaxxabiii mrpoK, KOTOPBINT HajJleBaeT BOJIIeOHBIE OUKU, BCE M BCEX
BUJIUT TOJIBKO C XOPOIIE# CTOPOHEI, O UEM M pacCKas3bIBaeT BCEM.

3. « MBI 0THO 00JBIIOE ;KMBOTHOE».

Bce urpoku 6epyTcd 3a pyKu, o0pasys TeJio 00JBIIOTO JKUBOTHOTO,
U IBUTAIOTCA B €IUHOM PUTME: TAK JBIIIUT KUBOTHOE, TAK OHO IIepeMe-
IaeTcs 1 T. .

4. «Ilomapxu».

Bapocablit mpeasiaraetT BhIOpPATh AeTAM U3 IMKATYJAKN C MEJIKUMU
UTPYIIIKAMM OIHY, KOTOopad O0oJibllle ITOHPaBUJIaCh, U IMOJAPUTH TOMY,
KoMy 3axouercs. CiieiuThb, YTOOBI KaKJIOMY JTOCTAJIUCH IIOJapPKH.

9.Pedaerkcusa

YUYacTHUKHU TPYNIBI CUAAT MO KpyTry. 1o ouepeam KaKabIil ydyacT-
HUK BBICKA3bIBA€T CBOM MBICJM, UYYBCTBA, OMIYIIEeHUs II0 IIOBOJY BCETO
TOT'0, UTO IIPOUCXOAMJIO CETOAHS B I'PYIIIIE.

3anarue No8

1.IIpuBeTcTBHE.

YuacTHUKY TPEHUHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4aCcTHUKOB 370PO-
BaeTCA C COCeNOM, IIPUKAacasch K JI0O0OM UacTy ero Teja. ITO ABUIKeHUe
IIPOXOAUT IO KPYTry. BEIOBIBAET TOT, KTO 3acMesjcsa. 3aTeM CJEIYIOIII
YUYaCTHUK 3J0POBAETCS CBOMM CIIOCOOOM M T. 1.

2.Arpa «/laBaiiTe MO3T0POBAEMCS».

HWrpasa B Ty urpy, AeTH CHUMYT MBIIIIeYHOE HAIIPSAKEHNE U CMOT'YT
IMePeKJIOUYNTh, BHUMAHMNE Ha APYrod BUJI JOeATedbHOCTH. Ilo Komamze
B3POCJIOTO JeTH HAUMHAIOT OeraTh mo KOMHATE U 3J0POBATLCA CO BCEMU
moapAn. OOUH XJIOIOK — 3I0POBAIOTCA 3a PYKY, ABa — IJIEUMKaAMU, TPU —
cuuHKamMu. PasHooOpasHBIE TAKTHUJIbHBIE ONIYINEHWS MHO3BOJIAT OETIM
CHSTH MBLIIIIEUHOE HAIIPSMKEHNE, IPOYYBCTBOBATEL CBOE TEJO, CHATEL OIIY-
IMeHne OTUYKAEHHOCTHU. {18 TOT0, YTOOBI TAKTUJIbHBIE OIYIIeHNA OBIIN
0oJiee MOJHBIMHU, JETIM 3allpelllaeTcsa pa3roBapuBaTh BO BpeMsA UT'PLI.

3.Urpa «Kpnuajgxu — menTajku — MOJTYAIKH».

JdTa urpa moMoraeT pasBUBATL HAOJIOAATEJIbLHOCTh, BOJIEBYIO PEry-
JANUI0 U YMeHUA IelicTBOBAThL 0 3aJaHHOMY IIpaBUy. BripexbTe 3 cu-
JIyaTa JIaJOHHU 13 PA3HOIIBETHOTO KapToHa (KPaCHBIHA, JKEJITHINA, 3€JIEHLIN
uan apyrue). KpacHaa gagous — Kpuuaaka. Korma ona moguumaercs zie-
T MOTYT IIyMeThb, 0eraTh, KpruuaTh. JKéaTas — IIenTajaka — MOYKHO TH-
XOHBKO IIENTaTLCA U MeAJEeHHO JABUraThcs. 3eJEHasd — MOJYaJKa — BCe
IeTH 3aMUPAaIOT Ha MeCcTe 1 MOJIUAaT.

4. Arpa «OJ0BIHHBIA COJITATHE».

Nrpa manpaBjieHa Ha pa3BUTHE CAMOPETYJIAIIUN.

Benymuii o0msacuseT getaM: «Korga BuI cuabHO BO30YKIEeHBI U He
MOJKeTe OCTAaHOBUTHCS, B3ATH ce0sS B PYKM, BCTAaHLTE Ha OLHY HOIY, a
IPYTYyIo IIOMOTHUTE B KOJIeHe, PYKM OIIYCTUTE MO ImBaM. BhI — cTOlKUe
COJIZaTUKM Ha IIOCTY, YECTHO HeceTe CBOI0 CAYKOy. OTyIsHUTEeCh IO CTO-
poOHaM, 3aMeThTe, UTO BOKPYT Bac AeJjiaeTcsd, KTO UeM 3aHAT, KOMY HaIo0
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IIoMOYb. A Telepb MOMEHANTe HOTY M IOCMOTPUTE eIlle IMpucTaJbHe.
Mouoaiipl! »

5. Urpa «3anpemienHoe TBUKEHHUE»

Ilenb: mrpa ¢ YeTKUMU IIPAaBUJIAMU OPTAHUBYET, NUCIUIJINHUAPYET
JleTel, CIIauMBaeT UrpalollinxX, padBuBaeT OBICTPOTY peaKI[MU U BBISHI-
BaeT 3I0POBLIN SMOIMOHAJILHBIN IIOAHEM.

HeTu cToAaT aumoM K Bexayinemy. Ilog My3bIKy ¢ HauajaoM KaxKIOTO
TaKTa OHU MOBTOPAIOT NBUMKEHUA, KOTOpPBIE MMOKAa3bIBaeT Beaymiuii. 3a-
TeM BBLIOMpaeTcs OAHO ABUIKEHMHE, KOTOPOe HeJIb3s OyJeT BBIMOJHUTD.
ToT, KTO IIOBTOPUT 3aMPEIIeHHOE IBUKEHNE, BBIXOIUT U3 UTPHI.

BmecTo nmokasa ABMMKEHUA MOYKHO Ha3bIBATh BCIYX IIU(PHI. ¥ UacT-
HUKYW UTPhl MOBTOPAIOT XOPOIIO Bce IU(PHI, KpOMe OIHOI, 3aIlpelieH-
HOM, HampuMep, Hu@psl «OATh». Korga netu ee yCabIMIaT, OHU JOJKHBI
OyAyT XJIOHaTh B JIaA0INu (MK IOKPYKUTHCA Ha MecTe).

6.Pedaexcus.

YuacTHUKY rpynirbl cugaT oo Kpyry. 1lo ouepenm Kaabiil yyacT-
HUK BBICKA3bIBAE€T CBOU MBICJIM, YYBCTBA, OMIYIIEeHUS IO IIOBOJY BCETO
TOTO, YTO MPOUCXOAMJIO CETOIHSA B TPYyIIIE.

3anarue N9

1.IIpuBercrBHE.

YuyacTHUKY TPEHHHTA BCTAOT B KPyr. OAuH U3 y4aCTHUKOB 370PO-
BaeTcs C coceqoM, IpuKacasach K JI000H YacTH ero Tejaa. ITO ABUIKeHUe
IIPOXOAUT IO KPYIry. BEIOBIBaeT TOT, KTO 3acMesdjcA. 3aTeM CJeIVIOIIHA
VYaCTHUK 3J0POBAETCA CBOUM CIIOCOOOM M T. .

2.Arpa «YTo HOBOTrO».

Hampasieno Ha pasBuTHe YMEHHUS KOHIIEHTPUPOBATL BHUMAaHIE HA
JeTajsax.

BspocanIii pucyeT MeJoM Ha JOCKe JI0YI0 TeOMETPUUYECKYIO (DUTY-
py. K mocke 1mo ouepenu moAXOnAT AeTH M IPUPHCOBLIBAIOT KaKue-J10o
JeTann, cos3maBas KapTuuky. Iloka ogun peOeHOK HaXOIUTCS Y JOCKU,
oCTaJIbHBLIE 3aKPBLIBAIOT IJia3da 1M, OTKPBLIBaA MX IO KOMAaHIe B3POCJOTO,
TOBOPAT, UTO U3MEHUJIOCh. I1o Mepe yecaoKHeHuaA PUCYHKA NCKATh HOBBIE
JeTaJu CTAHOBUTCS TPYAHEE U NHTepecHee.

3.Hhrpa «I'Baar».

Hrpa nomoraer pasBuBaTh KOHIEHTpPAIMIO BHUMaHUsA. OauH us3
VUYaCTHUKOB BBIXOAUT 3a ABepb. OcTajJbHBIE AEeTH BLIOMPAIOT CTPOKY M3 MU3-
BECTHOII IIeCHH, KOTOPYIO PACIPEIEIAIOT MeXK Iy JeTbMU: KaXKJIOMYy YaCTHN-
Ky UTPHI JOCTAETCA OOHO cjIoBO. Korma BOoAAIMIA BXOOUT, OCTAJILHEBIE YUaCT-
HUKM HAUYMHAIOT 'POMKO KpHUUaATh KaXKIBIH CBOE CJIOBO. 3ajauda BOIAIIETO
pebEHKa — yrajaTh, UTO 13 KaKol ImecHU B3saTa cTrpouka. Ilepen Tem, Kak BO-
OAIMUNA BOUAET B KOMHATY, JETH JOJIKHBI IIOBTOPUTL KasKAbIN CBOE CJIOBO,
4yTOOBI HEe MyTaThCA 1 IPABUJILHO €TI0 IIPOU3HECTH.

4. Arpa «I'oBopu!»
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IMamHada Urpa Hay4YUT TUIEPAKTUBHOTO pe0EéHKa KOHTPOJIMPOBATH
UMIIyJIbCUBHBIE HelicTBusd. Wrpa MoKeT IPOBOAUTHCSA KaK UHAUBUAY-
aJbHO, TAK U C TPYIIIIOHN JeTeu.

Bspocabiii TOBOPUT YCJIOBUA UTPHI: A 3a/1al0 BaM BOIIPOC, HA KOTO-
PRI MOXKHO OTBeYaTh TOJBLKO IIocje KomaHabl «I'oBopmu!» Kakaweiii pas,
KOTJa BBl 3aJlaéTe BONPOC, HEOOXOAUMMO chAeJaTh HeOOJBIIYIO Iay3y u
TOJILKO IIOTOM pOou3HOCUTHL «['oBOpU!»

5.Urpa «PaccraBb MOCTHI».

Ilens urpsi: pasBuTHe CIOCOOHOCTH KOHIIEHTPHMPOBATH BHUMAaHME
Ha OIIpeeJIEHHOM CHT'Hajie, HaBBIKOB BOJIEBOU peryadnuun. Brirouute
puTMUYecKyo My3bIKY. Ilom aTy My3BIKY AeTH AOJKHBI MapHIiXpOBaTh
OJWH 3a ApyruM. Briepenu njaerT komaHaup, KOTOPLIN maeT KomaHabl. 11o
KoMaHze (CJIOBO, XJIOIIOK B JIAJIOINN) PEOEHOK, KOTOPHIA UAET MOCIEeTHUM
ocTaHaBauBaeTcs. OcTajabHble IEeTU IIPOAOJIMKAIOT IBUKEHUE IO TeX IIO0P,
IMOKAa Bcs Irpylina He OyAeT paccraBiieHa «Ha mocTtax». IlocTel MoryT pac-
ImoJiaraThbCcA KaK B XaOTUYHOM ITOPAJAKE, TaK U B 3aAyMaHHOM (II0 yrJjam,
M0 Kpyry, B JuHEUKYy). lasa Toro, 4uToObl cabIIaTh KOMAaH/bI, BCe AETHU
IOJI?KHBI ABUTAThCA TUXO.

6. Arpa «Mopckue BOJHBI».

Hanpapiieno Ha pasBUTHE CIIOCOOHOCTU IE€PEKJI0YATh BHUMAaHUE C
OLHOTO BHAA NeATEeJbHOCTH Ha APYTOH, CHATHE MBIIIEYHOTO U dMOIMO-
HaJIbHOTO HAIPAMKEHU.

ITO yIIpaskHeHne 0COOEHHO PEeKOMEHAYeTCA AJISA CHATHS HaIPaKe-
HUSA B KJacce.

ITo xomauge «IlItuas!» Bce getu samupaioT. Ilo xomauge «BosHbI»
IeTH II0 oUuepelN BCTAIOT — CHauajia Te, KTO CUIUT 3a IIePBLIMU IapTaMu,
yepes3 2—3 CeKYHIABI IOTJHMMAIOTCA CUAAIINE 3a BTOPBIMHU U T. 4. Korga
ouepenb JOXOAUT OO MOCJETHUX IIapT, BCe JeTU BMeCTe XJIOIAaIoT B JIaLO-
11, TIOCJIe YeT0 CaAATCsa B TOM JKe IMOCJeIoBaTeJIbHOCTY, HaUnHAaA ¢ Iep-
BbIX mapT. I1o komauge «IllTopm» yupaskHeHNTE BBITIOJTHAETCA B OBICTPOM
TeMIIe — JIeTH He KAYT 2—3 CeKYH/IbI, a OBICTPO BCTAIOT APYT 3a APYTOM U
TaK ke OBICTPO cagATCsa. S3aKOHUUTH UTPY Hago KoMaHaoi «IIITuib» .

IIpu 3anATHAX B IpyIle AeTH CULAT Ha CTYJIbAX, BLICTPOEHHBLIX B
KOJIOHHY, OJH 3a IPYTUM.

7.Pedaerxcus.

YuyacTHUKU TPYNIBI CUAAT MO KpyTry. 1o ouepeam KaKabIii yyacT-
HUK BBICKA3bIBA€T CBOM MBICJM, YYBCTBA, OMNIYIIEHUA II0 IIOBOAY BCETO
TOT'0, YTO IIPOUCXOAMJIO CETOIHS B I'PYIITIE.

3anartue Nel0

1.IIpuBercTBHE.

YyacTHUKY TPEeHUHTA BCTAOT B KPyr. OAnH U3 y4acCTHUKOB 3/I0PO-
BaeTCs C COCEIOM, ITpUKacasach K Ji000i yacTu ero teja. ITO ABUKEHIE
IMIPOXOJAUT IO KPYyry. BeIOBIBaeT TOT, KTO 3acMescsa. 3aTeM CJAeIYIOIInii
YYaCTHUK 3J0POBAETCA CBOUM CIIOCOOOM U T. 1.
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2.Urpa «Koamak Mo# TpeyroJbHBIH».

Nrpa yuuTr mMaJjbllliedi KOHIIEHTPUPOBAThL BHUMAaHUE, CIIOCOOCTBYET
OCO3HAHUIO CBOETO Tejla, VUUT YIIPABIATH ABUMKEHUAMU U KOHTPOJIUPO-
BaTh CBOE IMOBeAeHMe. I'pyIa mo ouepe i MPOU3HOCUT O OJHOMY CJIOBY
u3 (ppaswi: «Koamak Mo#i TpeyrosibHbIM, MOU TPeyTroJIbHBIN KoJIMak. A
€CJIM He TPeyTroJbHBIN, TO 9TO He MOM KOJMOaK». 3aTeM (hpasda IIOBTOPSET-
csd CHOBA, HO JIeTH, KOTOPLIM BbINaJaeT CJIOBO «KOJIIAK», 3aMEHAIOT ero
’KecTaMlU, CHUMBOJUM3HUPYIOIIUME KoJmak. B caemgymomuili pas KecTamMu
3aMeHseTcs JBa CJIoBa, TOTOM TPH U TaK Jajiee, ToKa BcdA (ppasa He OyAeT
3aMeHeHa.

3.Urpa «Kopmryn».

Ilenb: pa3BuTh BHUMAaHUE, OBICTPOTY PEeaKIul, YMEHHE CJAed0BaATh
MHCTPYKIIUU B3POCJIOT0, OOYUUTHL HAaBBIKAM B3aIMOIEHCTBUA C JeTHMU.

Bocrnurartens HaJeBaeT IIAMIOUYKY KYPOUKHU U T'OBOPUT, YTO BCE AeTU
— «HOBIILJIATa» — JKUBYT BMeCTe ¢ MAaMOI-KYPOUKOI B KypATHUKe. Kypsar-
HUK MOYKHO O0O3HAUNTL MATKUMH OJIOKAMM HJN CTYJAbUNKAMH. 3aTeM
«KYPOUYKa» C «IBIILJIATAMW» TYJAAIT (XOAAT IO KoMHaTe). Kak TOJabKO
BOCTIIITaTEJ b TOBOPUT: « KopIryH» (mpeaBapuTeIbHO C IETHbMU IMPOBOJUT-
cs Oecesa, BO BpeMs KOTOPOU UM O0'bACHAETCS, KTO TAKOU KOPIIIYH U 1O-
yeMy IBIILJIATAM CJIeAyeT ero usberarn), Bce AeTu OeryT oOpaTHO B «Ky-
pATHUK». Ilocjie aTOro BOCIUTATEJh BBIOMpPAET APYIYIO «KYPOUKY» U3
yucJia urpamimux aereii. Urpa moBTopseTca.

B sakjamoueHue BocmUTATEJb HPEAJIAaraeT BCEM JEeTSIM BBIUTH U3
«KYPATHUKA» U INOTyJATh, TUXOHbKO IOMaxuBasd PYKaMi, KaK KPBLIbs-
MU, IIOTAHIIEBAThL BMECTE, IOIPLITaTh. MOMKHO IPEIJ0KUTL JETIM IIOKC-
KaTh «IIBIIIJIEHKAa», KOTOPHIU moTepsdAyca. [leTu BMecTe ¢ BOCIIUTATEJIEM
HUITYT 3apanee CIPATAHHYIO UTPYINKY - IYIIACTOTO ILIIIJIeHKAa. MaJbInm
BMECTe C BOCIIMTAaTeJIEM PAaCCMaTPUBAIOT UTPYIIKY, TJIALAT ee, KaJeloT u
OTHOCAT HA MECTO.

C 1eabpio pa3BUTUA JBUTATEIbHBIX HABLIKOB MOYKHO YCJIOMKHUTD UT-
py caenymoimmum obpasom. I[as Toro 4uToOBI MOMAaCTh B JOMUK-KYPATHUK,
JIeTU OOJIKHBI He TIPOCTO BOEKaTh B HETO, a IOAIOJ3THU IO PEEeUKYy, KO-
TOpasd Je:KUT Ha BeicoTe 60-70 caHTUMETpPOB.

4. Arpa «Cmenait Tak».

HampaBjeno Ha pasBUTHE MBIIIIEYHOTO KOHTPOJISI, YMEHUSA BJIAJIETh
coboii.

Ha ctose y B3poCaOT0 pasjoKeHbl KAPTOUKU ¢ U300parkKeHUeEM 4de-
JIOBEUKOB, BBIMOJHAIOINX PasJnuyHble IBUMKEHUsI. B3pociblil IOKas3kLIBa-
eT AeTAM KapTOUKU U O0'bACHAET, KaKMe JeiCTBUA nN300paskeHbl Ha KaK-
oM 13 HUX. 3aTeM B3pOCJbIii roBoput: «Ilo Mmoemy curHaJjy Bce IOAOM-
IVT K CTOJIY 1 BO3BMYT II0 OJHOM KapToukKe. {1 Oyay cuuTaTh 4O AECATH, a
BBEI B BTO BpeMs OyJeTe BLIIOJHATL TO, UTO mM300pasKaeT uyeJIOBeUeK Ha
BBIOpAaHHOU BaMm KapTuHKe. TOT, KTO BO3bMET KapPTOUKY C CUAAINEH Ha
cTyJie (GpUTypKOM, HOJKEH CeCTh Ha CTYyJI, KOMY JOCTaHETCA KapTouKa C
TaHIyIOmeH GUrypKoi, JoJI:KeH TaHleBaTh, U T. A.». Ha cuer «10» Bce
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3aMUPAaOT Ha HECKOJIBKO CEKYH/]l A0 CUI'HaJa B3POCJOT0, IOCJe Yero Me-
HAIOTCA KapTOUKaMU U IMTOBTOPAIOT YIPaskHEHUeE.

5.Urpa «IlyroBuisi».

Hrparor o aBoe. Ilepen KasKIbIM UTPOKOM JIEIKUT HAOOP MYTOBUI],
(Habopbl y 000MX HUIPOKOB a0OCOJIOTHO OJMHAKOBBLIE, BHYTPHU OJHOTO
Habopa HU OJHA IMyroBuIla He moBTopdAeTrcdA). OT KoJamuecTBa MyTrOBUIL B
Habope 3aBUCUT YPOBEHBb CJIOKHOCTU: UeM CJIO}KHEe Urpa, TeM OOJbIle
UCIIOJb3yeTcA NyroBuill. [lad Hauajga MOMKHO B3ATh TPU OYTOBUIIBI. ¥
KaKJIoro UTpoKa ecTh UTPOBOE II0Jie, IpeAcTaBidiolee co00il KBaapar,
pasfieleHHbIN Ha KJeTKu. Yem 0oJbIlle KJAETOK B KBajpaTe, TEM CJI0KHEee
urpa. s Hauanga Gepercsa UIpoBoe ToJe ABe Ha ABe KJeTKu. HauuHaro-
MUY UTPY BBLICTABJAET HAa CBOEM HOJIe TPU IIYTOBUILI. BTOpO#l yuacTHUK
IOJIKeH IIOCMOTPETH Ha PaCIoJOKeHNe TYTOBUIL U 3alIOMHUTD, I'le KaKasd
JIEXKUT, II0CJIE UeTO MEePBbIN UT'POK HAKPBLIBAET CBOE UT'POBOE II0JIE JIUCT-
KoM OyMarm, a BTOPOH JMOJI;KEeH BEIOPATh M3 CBOEro Habopa IMyroBHIL, HE00-
XOAUMBIE ¥ PACCTABUTH UX COOTBETCTBYIOIIMM 00pPa3oM HA CBOEM HUIPO-
BOM ITOJIe. 3aTeM IIEPBBIN UTPOK OTKPHIBAET CBOE UTIPOBOE moJe, m oba
IIPOBEPAIOT IIPABUJIBHOCTD BLINIOJIHEHUS 3aJaHusd. BpeMa 3anoMuUHaAHUSA
— 30 cekyHI.

6. Urpa «Caymai XJIONKH».

JdTa urpa ImoMoraeT B TPEHHPOBKE KOHTPOJIA ABUraTeJIbHON aKTUB-
HOCTU pebOeHKa. BriOupaercsa BenyIIuii, OCTaJbHBIE AeTH HUAYT APYT 3a
IPYroM II0 KPYyTy WJIHU e IBUTailoTcA B cBoOOgHOM HampaBiaeHuu. Korga
BeAyIMUN XJOMHET B JIAAOIIW OAWH pas3, BCe JMeTH OCTAaHABJIUBAIOTCA U
MMPUHUMAIOT II03y amcTa, JABa pasa — o3y JATYIIKW, TPU pasa — B0300-
HOBJIsIeTCA ¢cBOOoAHAaA Xoan0a. JKMBOTHBIE TaKKe MOTYT MEHATLCA.

7. Pedaexcusa.

YuacTHUKU IPYOILI CUOAT IO KPyry. 1lo ouepenm KaKIbIM yUaCTHUK
BBICKa3bIBA€T CBOM MBLICJIU, UYBCTBA, OUIYIEeHUs IO TTOBOAY BCETO TOTO,
YTO IIPOUCXOAMUJIO CETONHSA B IPYIIIIE.
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